


Nutriční informace Na 100 g Na 34 g

Energetická hodnota 1582 kJ 538 kJ

372 kcal 126 kcal

Tuky < 0,5 g < 0,5 g

- z toho nasycené < 0,5 g < 0,5 g

Sacharidy 44 g 15 g

- z toho cukry 30 g 10,2 g

Vláknina 0 g 0 g

Bílkovinny (ekvivalent) 45 g 15 g

Sůl 1 g 0,34 g

Profil aminokyselin Na 100 g Na 34 g

L-alanin 2,47 g 0,84 g

L-arginin 3,47 g 1,18 g

Kyselina L-asparagová 5,06 g 1,72 g

L-cystin 1,65 g 0,56 g

L-fenylalanin 0 g 0 g

Glycin 5,47 g 1,86 g

L-histidin 1,91 g 0,65 g

L-isoleucin 3,29 g 1,12 g

L-leucin 5,71 g 1,94 g

L-lysin 3,50 g 1,19 g

L-methionin 0,88 g 0,30 g

L-prolin 3,82 g 1,30 g

L-serin 2,21 g 0,75 g

L-threonin 3,82 g 1,30 g

L-tryptofan 1,03 g 0,35 g

L-tyrosin 5,47 g 1,86 g

L-valin 3,88 g 1,32 g

Taurin 0,08 g 0,02 g

L-karnitin 0,06 g 0,02 g

Vitamíny Na 100 g Na 34 g

Vitamín A 535,3 μg 182 μg

Vitamín E 11,2 mg 3,8 mg

Vitamín D3 10,4 μg 3,5 μg

Vitamín K 72,7 μg 24,7 μg

Vitamín C 67,7 mg 23 mg

Vitamín B1 1,47 mg 0,5 mg

Vitamín B2 1,76 mg 0,6 mg

Vitamín B6 1,76 mg 0,6 mg

Niacin 19,2 mg 6,5 mg

Kyselina listová 229 μg 78 μg

Vitamín B12 2,94 μg 1 μg

Vitamín B5 5,4 mg 1,8 mg

Biotin 115 μg 39 μg

Ostatní Na 100 g Na 34 g

Cholín 441 mg 150 mg

Minerální látky Na 100 g Na 34 g

Sodík 393 mg 134 mg

Chlorid 619 mg 211 mg

Draslík 772 mg 263 mg

Vápník 825 mg 280 mg

Fosfor 651 mg 221 mg

Hořčík 229 mg 78 mg

Železo 15,3 mg 5,2 mg

Zinek 12,7 mg 4,3 mg

Měď 1,35 mg 0,5 mg

Jód 179 μg 61 μg

Selen 63,2 μg 21,5 μg

Mangan 2,35 mg 0,8 mg

Chróm 53,7 μg 18,3 μg

Molybden 134 μg 45,5 μg


