


Nutriční informace Na 100 g Na 20 g (na 1 sáček)

Energetická hodnota 1360 kJ 272 kJ

325 kcal 65 kcal

Tuky < 0,5 g < 0,5 g

- z toho nasycené < 0,1 g < 0,1 g

Sacharidy 25 g 5 g

- z toho cukry 24,5 g 4,9 g

Vláknina < 0,5 g < 0,5 g

Bílkovinný ekvivalent 50 g 10 g

Aminokyseliny 61 g 12,2 g

Profil aminokyselin Na 100 g Na 20 g (na 1 sáček)

L-alanin 2,2 g 0,44 g

L-arginin 3,5 g 0,7 g

Kyselina L-asparagová 5,55 g 1,11 g

L-cystin 1,45 g 0,29 g

L-fenylalanin 0 g 0 g

L-glutamin 4,3 g 0,86 g

Glycin 5,5 g 1,1 g

L-histidin 2,2 g 0,44 g

L-isoleucin 3,8 g 0,76 g

L-karnitin 90 mg 18 mg

L-leucin 5,95 g 1,19 g

L-lysin 3,95 g 0,79 g

L-methionin 1,0 g 0,2 g

L-prolin 4,0 g 0,8 g

L-serin 2,45 g 0,49 g

L-threonin 3,8 g 0,76 g

L-tryptofan 1,2 g 0,24 g

L-tyrosin 5,6 g 1,12 g

L-valin 4,5 g 0,9 g

Taurin 60 mg 12 mg

Vitamíny Na 100 g Na 20 g (na 1 sáček)

Vitamín A 480 μg 96 μg

Vitamín B1 0,9 mg 0,18 mg

Vitamín B2 1 mg 0,2 mg

Vitamín B6 1,2 mg 0,24 mg

Vitamín B12 2,0 μg 0,4 μg

Vitamín C 50 mg 10 mg

Vitamín D3 15 μg 3 μg

Vitamín E 9,0 mg 1,8 mg

Vitamín K1 25 μg 5 μg

Biotin 28 μg 5,6 μg

Niacin 15 mg 3 mg

Kyselina listová 110 μg 22 μg

Kyselina pantothenová 3,8 mg 0,76 mg

Ostatní Na 100 g Na 20 g (na 1 sáček)

Cholín 275 mg 55 mg

Minerální látky Na 100 g Na 20 g (na 1 sáček)

Vápník 1050 mg 210 mg

Fosfor 775 mg 155 mg

Hořčík 170 mg 34 mg

Železo 15 mg 3 mg

Zinek 13 mg 2,6 mg

Měď 0,6 mg 0,12 mg

Jód 120 μg 24 μg

Mangan 1,5 mg 0,3 mg

Chróm 40 μg 8 μg

Selen 60 μg 12 μg

Molybden 50 μg 10 μg

Sodík 315 mg 63 mg

Draslík 800 mg 160 mg

Chlorid 500 mg 100 mg


