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Velikonoce - néco 7 historie, vyznam slova a datum
slaveni

Velikonoce jsou nejvyznamnéj$im svatkem kiest’anské
cirkve, ktery je spojeny s pamatkou umuceni a vzkfiSeni
Krista. Velikonoce se vSak slavily jesté v dobé& predkiestan-
ské, ztejmé navazovaly na svatek zidovsky — pesach (vzpo-
minka na pfechod Rudym mofem) - pamatka vysvobozeni
Zidu z egyptského zajeti a pozdgji i Zidé oslavovali ptichod
Mesiase. Pohané vitali velikonocemi jaro a zacatek zemé-
délskych praci.

Co znamenda slovo velikonoce?

Velikonoce - na zac¢atku naseho letopoctu byl podle kiestan-
ské viry ukfizovan Jezi§ Kristus a v noci ze soboty na nedéli
se pak odehral zazrak zmrtvychvstani. Proto se ta noc nazyva
Velkou noci - a od ni je odvozen i na$ nazev Velikonoc. O tom,
co se tehdy odehralo, se zachovalo velmi malo historickych
pramenti a zadny z nich neudava presné datum

Datum Velikonoc

Asi koncem 6. stol. byl obecné ptijat zpiisob vypocétu data
Velikonoc — tika se mu Alexandrijsky zpusob — podle né¢ho
pripada oslava Velikonoc na nedéli po prvnim jarnim upliku.
Proto je datum Velikonoc datem proménnym a takto stanovena
nedéle muze byt v rozmezi od 22. 3. do 25. 4. Velikonoctim
ptedchazi 40-ti denni pfipravna doba - doba postni.

PRIBEH -

Legenda o tradici malovani vajec

TENTOKRAT VELIKONOCNI

Kdyz Jezis se sv. Petrem chodili po svéte, prisli jednoho dne
do statku a poprosili hospodyni o kousek chleba. Ta v§ak neméla
ani krajicek. V tom uslysela kdakani slepice, sebéhla do kurniku
a nasla vejce. Upekla ho v teplém popelu a nakrmila jim pocest-
né. Kdyz odesli, chtéla smést ze stolu kostétem skotapky. Jaké
bylo ptekvapeni, kdyz uvidéla, ze se proménily ve zlato. Selka
potom kazdého pocestného Castovala vejci, ale zadna skotapka se
ve zlato jiz neproménila.

Casem zalala vejce rozdavat na vyroéni den navitévy onéch
obou pocestnych.

Zdroj: Viastimil Vondruska, Cirkevni a lidové obyceje

Panimdmo zlatickd, darujte nam vajicka,
neddte-li vajicka, uteCe vam slepicka
do horniho rybnicka
a z rybnicka do louZe
kdo ji odtud pomuZe?
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POZNALI JSME HISTORIL VENUJME SE SOUCASNOSTI

Jaké mnoZstvi bilkovinného (aminokyselinového) pripravku je tieba doddvat

pri lécbé fenylketonurie (PKU)?

Anita MacDonald, Anne Daly, Di Asplin, Kate Hall a Anapan Chakrapani — Birmingham Children‘s Hospital (Détskd nemocnice
v Birminghamu), Birmingham, Velkd Britdnie — pieklad clanku v National PKU New 2004, vol. 16, ¢. 1

V ramci nékolika klinickych studii, které byly provedeny v dét-
ské nemocnici Birmingham Children‘s Hospital ve Velké Britanii,
byly zkoumany nékteré aspekty podavani bilkovinnych (amino-
kyselinovych) pripravki, vcetné jejich naCasovani a ucinnosti
novych bilkovinnych (aminokyselinovych) pfipravka pfi 16¢bé
PKU. V prvnim klinickém hodnoceni bylo prokazano, ze nerov-
nomérné davkovani bilkovinného (aminokyselinového) piiprav-
ku by mohlo zpisobovat velké vykyvy v hladinach fenylalaninu
(Phe) v krvi v priib&éhu 24 hodin. Tato skute¢nost byla publikova-
na v zimnim vydani ¢asopisu National PKU News z roku 1999.
Tomuto tématu jsme se vénovali i v nasi posledni studii, ktera se
zabyvala sledovanim u¢inku mnozstvi bilkovinného (aminokyse-
linového) ptipravku na hladinu Phe v krvi.

Bilkovinny (aminokyselinovy) piipravek je zasadni soucésti
dietetické 1écby pti PKU. VSichni pacienti s PKU by méli bil-
kovinny (aminokyselinovy) pfipravek pravidelné¢ konzumovat,
protoze plni n€kolik dulezitych funkci. Dodava organismu vice
nez 75% potebnych bilkovin a pfed vice nez 40 lety bylo proka-
zano, ze pomaha také snizovat hladiny Phe v krvi. Je ptekvapuji-
ci, ze optimalni denni pfisun bilkovinného (aminokyselinového)
ptipravku pii 1é¢bé PKU nebyl stanoven a Ze je k dispozici malé
mnozstvi dat, na jejichz zakladé bychom mohli sestavit vhodné
doporuceni.

Co se ty¢e optimalniho mnozstvi bilkovinného (aminokyseli-
nového) pripravku, existuji dva nazory. Od roku 1993 byla ve
Velké Britanii davana ptrednost vys§im dennim davkam piiprav-

ku, tudiz vy$§imu mnozstvi bilkovin, coz vyplyva ze zpravy pra-
covni skupiny MRC. Tato pracovni skupina se domniva, ze vyssi
mnozstvi muze vést k lepsimu zadrzeni dusiku (udrzeni bilkovin
v téle), dale mize vyssi mnozstvi ptipravku zlepSovat toleranci
k fenylalaninu a poméhat jako prevence proti nerovnovaze trans-
portu aminokyselin pies bariéru mezi krvi a mozkem. Bilkovinné
(aminokyselinové) ptipravky hradi ve Velké Britanii vlada, takze
pfi urCovani jejich mnozstvi nehraji naklady vyznamnou roli.
V nékterych jinych zemich Evropy panuje ndzor, ze neni zadny
divod k tomu, pro¢ by déti s PKU mély mit jiné pozadavky na
ptisun bilkovin nez ostatni déti bez PKU.

N¢gjaky cas panovaly obavy, Ze nedostate¢né mnozstvi bilko-
vinného (aminokyselinového) pfipravku mtize mit vliv na hladiny
Phe a na rust a vyvoj déti s PKU. Zdroj bilkovin v bilkovinném
(aminokyselinovém) piipravku ma obvykle formu jednotlivych
aminokyselin. Celé bilkoviny se nachazeji v béznych potravinach
jako je maso ¢i ryby. Existuji dikazy o tom, ze bilkoviny poda-
vané ve form¢ aminokyselin nemusi byt télo schopno efektivné
vyuzit a ze tudiz dochézi k vét$im ztratam aminokyselin z déivodu
jejich Stépeni v jatrech a vyluovani do moci. V Evropé se dale
objevily klinické studie, které uvadély zhorSeny rist kojenci
a malych déti s PKU, jenz mohl souviset s nedostate¢nym celko-
vym piijmem bilkovin. Naproti tomu klinické studie provedené
v USA a v Norsku ukézaly, ze vzroste-li celkovy piijem bilkovin
z bilkovinného (aminokyselinového) ptipravku, dochazi ke zlep-
Seni tolerance Phe ve stravé.

Studie v détské nemocnici Birmingham Children’s Hospital

Cil studie

Zjistit, zda 1ze pii pifjmu niz§tho mnozstvi bilkovinného (aminokyse-
linového) pripravku docilit stejnych nebo lepsich hladin Phe v krvi v po-
rovnani s doporu¢enym mnozstvim pro Velkou Britanii z roku 1993.

Jakou populaci jsme studovali?

Sledovali jsme 25 déti (13 divek a 12 chlapcti) s dobrymi vysled-
ky hladin Phe ve véku od 2 do 10 let (stfedni vek: 6 let). U téchto
déti probihala pfed zahajenim studie standardni dietni 1é¢ba, ktera
je doporucena ve Velké Britanii, se stfednim piijmem bilkovin
z bilkovinného (aminokyselinového) ptipravku cca 2 g/kg/den.

Co jsme udélali?

V ramci této randomizované studie, ktera trvala sedm tydni,
bylo provedeno porovnani vysokého a nizkého mnozstvi bilko-
vinného (aminokyselinového) ptipravku. Kazdé mnozstvi bilko-
vinného (aminokyselinového) ptipravku bylo podavano 14 dnt,

pti¢emz mezitim
vzdy  probéhlo
obdobi ,,procis-
téni*, které trvalo
také 14 dnti a ve
kterém se déti
vratily ke svému
béznému ptijmu
bilkovinné  na-
hrazky. ,,Vysoké
mnozstvi“  bil-
kovinného (ami-
nokyselinového)
pripravku pted-
stavuje davku ve
vysi 2 g/kg/den;
,.nizké mnoz-
stvi“ predstavuje
1,2 g/lkg/den (tedy podobny pfijem bilkovin, ktery se normalné
doporucuje ve Velké Britanii a v USA u bézné détské populace).

Birmingham Children’s Hospital

METABOLIK

2



2%

3

i

brezen/marec 2005

Co jsme mérili?

Rodi¢e détem dvakrat denné odebirali krevni vzorky
z prstu (vzdy pfed snidani a 12 hodin poté), a to 8. a 14. den
u kazdé sledované skupiny (14 krevnich vzorkd béhem ob-
dobi studie) za Gcelem méfeni hladin Phe. My jsme rovnéz
odebirali dvakrat denné krevni vzorky po dobu 3 dnti béhem
zahajeni studie a béhem obdobi ,,procisténi*. Méli jsme tedy
urcité kontrolni hodnoty po dobu, kdy déti konzumovaly
bézné mnozstvi bilkovinného (aminokyselinového) ptiprav-
ku. U pacientl byla nasazena jejich individudlni, standardni
strava mezi 8. a 14. dnem kazdého protokolu, konzumovali
tedy stejnou potravu.

Funkce bilkovinného (aminokyselinového)

piipravku

B dodava vSechny aminokyseliny kromé fenylalaninu

B dodava tyrozin (ktery v téle normalné vznika z fenylala-
ninu)

B podporuje rust
B dodava energii

B nékteré bilkovinné nahrazky zajistuji pfisun vitamind
a minerald

Co jsme zjistili?

Hladiny Phe v krvi vyznamné vzrostly pfi podavani niz-
Stho mnozstvi bilkovinného (aminokyselinového) ptipravku
v porovnani s obvyklym vysokym mnozstvim. Pfi porovnani
s kontrolnimi hodnotami vzrostly stfedni hladiny Phe v krvi
pfi konzumaci nizkého mnozstvi bilkovinného (aminokyseli-

nového) ptipravku v obdobi pted snidani o 301 pmol/1 (5 mg/dl)
a vecer o 337 umol/l (5,6 mg/dl). Pfi konzumaci vysokého
mnozstvi bilkovinného (aminokyselinového) ptipravku (srov-
natelného s béznym pfijmem déti) byly stfedni hladiny Phe
v krvi pti porovnani s kontrolnimi hodnotami v zasad¢ stejné,
jak jsme pfedpokladali. U vSech déti byl zjistén nartst hladin
Phe v krvi pfi konzumaci niz§itho mnozstvi, ovSem mezi détmi
se vyskytovala znacna variabilita. U nékterych déti vzrostly
hladiny Phe dosti vysoko nad zadouci rozsah. To muze byt
zptisobeno druhem mutace, ktera zpisobuje jejich PKU,
ovsem snizeny energeticky pfijem vyplyvajici z niz§tho mnoz-
stvi rovnéz podle vseho pisobi jako vyznamny faktor. Nebyl
zjistén zadny vztah mezi zménou hladin Phe v krvi a vékem
nebo dennim pfijmem Phe.

Co bude nasledovat?

Déti v nasi nemocnici budou dale dostavat své obvyklé vysoké
mnozstvi bilkovinného (aminokyselinového) piipravku (2 g/kg/den),
tedy mnozstvi, které bylo v ramci tohoto klinického hodnoceni
testovano. OvSem z divodu S§iroké variability Gc¢inku vyssiho
mnozstvi bilkovinného (aminokyselinového) piipravku u déti se
nyni provadi vyhodnoceni jednotlivych druhii mutaci zptisobu-
jicich PKU u kazdého ditéte, abychom zjistili, zda zde existuje
né&jaka souvislost.

Zavery

V nasi studii vedlo niz§i mnozstvi bilkovinného (aminokyse-
linového) ptipravku u déti s PKU ke zvySeni hladin Phe v krvi.
U nékterych déti to vedlo k velmi Spatnym hladindm Phe v krvi.
Zjisténé individudlni rozdily by mohly byt zptisobené druhem
mutace zpusobujici PKU, i kdyZ podle vS§eho muze byt dilezity
také energeticky pfisun, ke kterému bilkovinny (aminokyseli-
novy) ptipravek také prispiva. Proto se zda, ze vyssi mnoZzstvi
bilkovinného (aminokyselinového) ptipravku (mnozstvi, které je
jiz ve Velké Britanii obhajeno) hraje dilezitou roli pro zachovani
dobrych hladin fenylalaninu v krvi.

Komentar k predchadzajucemu Clanku

Problematika spravnej racionalnej vyzivy deti, adolescentov a do-
spelych vsetkych vekovych kategorii prechadza neustalymi zmenami
a opakovanym prehodnotenim. Kazdodenne sme svedkami, ako sa
menia nazory na spravne zlozenie stravy, o nam v strave chyba, ¢o
musime obmedzovat’, Comu sa mame vyvarovat’. To, ¢o bolo nedavno
odporucané a zdravé, v sii¢asnosti sa javi ako nevhodné a moze spdso-
bovat’ rézne poruchy vo vyZive a v metabolizme.

Podobne sa prehodnocuju aj diétne rezimy u pacientov s poruchami
metabolizmu. Meni sa celkovy pomer hlavnych zloziek potravy, po-
treba mineralov, stopovych prvkov, vitaminov. Mimoriadne délezitou
strankou vyzivy dietata, adolescenta a dospelého s fenylketontiriou,
ako aj inymi poruchami metabolizmu, je denna potreba bielkovin. Tie
st mimoriadne dblezité na zabezpecenie optimalneho rastu a celkové-
ho vyvinu pacienta.

Problematikou optimalneho privodu bielkovin, teda aj aminoky-
selinovych zmesi do organizmu sa naSe pracovisko - Metabolicka
ambulancia Kliniky pre deti a dorast A. Getlika SZU v Bratislave
—zaobera uz dlhsi ¢as. Opakovane sme prehodnotili zloZenie racional-
nej vyzivy a predovsetkym potreby aminokyselinovych zmesi, teda aj

bielkovin u nasich pacientov s PKU vo vzt'ahu k siicasnym vedeckym

poznatkom. Z nasich skusenosti vyplyva, ze prisun bielkovin a teda

aminokyselin do organizmu je potrebné individualne podl'a potrieb
konkrétneho pacienta postupne upravit’ na optimalnu uroveri.

Zavery nasich sledovani sii spojené s nasledovnymi poznamkami:

1. Aj ked koncentracia fenylalaninu v krvi pacienta je rozhodujica
pri posudzovani adekvatnosti diétnej liecby, z hl'adiska detského
veku je potrebné hodnotit’ aj iné ukazovatele, ktoré by nas infor-
movali o tom, ¢i je prisun bielkovin (aminokyselin) optimalny.

2. Ktoré st to ukazovatele? Ide hlavne o sledovanie rastu, hmotnosti
dietat'a, BMI, hmotnost k vyske, vybrané parametre intermediar-
neho (hlavne bielkovinového) metabolizmu.

3. Potreba bielkovin by nemala byt’ univerzalna bez ohl'adu na vek

pacienta, ale Specificka pre jednotlivé vekové skupiny (¢im je diet'a
mladsie, tym st poziadavky na prisun bielkovin vyssie.

Doc. MUDr. Jaroslava Strnova, CSc., MUDr. Oto Urge

Centrum pre sledovanie deti s fenylketoniriou,

Metabolickda ambulancia, Klinika pre deti a dorast A. Getlika SZU,

FN Bratislava, pracovisko Petrialka, Bratislava
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ZASADY SPRAVNE VYZIVY PRI DMP

Galaktosemie

Galaktosemie je metabolické onemocnéni s autosomalné
recesivnim typem dédi¢nosti, které je nejCastéji zpisobené
poruchou funkce jaterniho enzymu — galaktéza—1—fosfat—uri-
dyltransferazy.

Galaktosemie je klinicky velice zdvazné onemocnéni, které je
vSak pomérné dobte ovlivnitelné dietni 1é¢bou, i kdyz dlouhodo-
ba progndza postizenych déti nemusi byt vzdy ptizniva. I u déti
s dobrou kompenzaci dietni 1é¢by ¢asto dlouhodobé pietrvava
porucha vyvoje feci, mirna az stfedné tézka porucha dusevniho
vyvoje a u dévcat i zmény v oblasti vajecniki (hypergonadotrofni
hypogenitalismus). Novorozenecky screening galaktosemie, kte-
1y je jiz dostupny v n&kterych zemich, se v CR neprovadi, takze
diagnostika galaktosemie je u nés zaloZzena na prikazu zvyseného
mnozstvi galaktézy v krvi a zvySeného vyluovani galaktitolu
v moci. Pro potvrzeni diagndzy jsou vSak nutnd i dalsi enzymova
a molekularni vySetfeni v rodiné probanda (prvni vySetfovana
osoba v roding s dédicnym onemocnénim).

Priznaky

rozeneckém véku nechutenstvim, neprospivanim, progredujici
hyperbilirubinemii (Zloutenkou), zvétsenim jater, snizenim svalo-
vého tonu a zménou chovani. Dité je spavéjsi, apatické, zhorSuje
se funkce jater i ledvin, mohou se objevit kiece a katarakta (Sedy
zakal). Bez 1écby vétsina postizenych déti s galaktosemii umira
na jaterni a ledvinné selhani a otok mozku.
Lécba

Protoze pro 1é¢bu pacientt s galaktosemii neni zatim dostup-
na ani enzymova terapie ani genova terapie, jedinou vhodnou
metodou 1é¢by je celoZivotni bezlaktézova a nizkogalaktézo-
va dietoterapie. Bezmlécna strava sama o sobé jest¢ nezname-

na dietu bez galaktozy, protoze galaktdza je v ur¢itém mnozstvi
pfitomna i v celé fadé nemléénych potravin. Naptiklad malé

Tabulka s hodnotami galaktézy ve vybranych potravinach

Potraviny 100g obsah galaktosy Potraviny 100g obsah galaktosy
v mg v mg
Rybi maso 0 Paprika zelend 9,3
DrubeZi maso 0 Kukufice 11,5
Olivovy olej 0 Hruska bez slupky 12
Sadlo 0 Kvétik 12,6
Ryze 0 Mrkev 13
Vejce-bilek 0,3 Pomeran¢ 13,3
Zampiony 0,5 Paprika cervend 13,5
Olivy zelené 1,5 Ananas 13,8
Hroznové vino bez jader 1,8 Zeli Cervené 14
Citron 2 Cuketa 15,2
Cinské zeli 2.5 Vejce-Zloutek 16
Okurka kysela 2,7 Hrusky 17,6
Celer 2.8 Okurka 19,2
Broskev 29 Ruzi¢kova kapusta 20
Jablko 3,1 Maislo 30
Celer 3,6 Sojové mléko 32,6
Majonéza 3,6 Merurtiky 34,7
Banan bez jader 3,8 Kopr 36
Nektarinky 4.1 Slunecnicova seminka 71
Rajcata bez jader 4.5 Liskovy orfech 72
Ledovy salat 5,2 Tofu 98
Med 7,6 Lnéna seminka 110
Tre$né 5,6 Skofice 112
Krupice 6,1 Mandle 122
Hlavkovy salat 6,1 Majoranka 135
Jahody 6,2 Hrach 161
Boravky 6,4 Soéja 170
Rajské se zrnicky 7.1 Cocka 236
Brokolice 7,1 Cokolada 330
Rybiz Cerny 7,1 Parmazan 472
Zelena nat (petrZel, paZitka) 7,6 Jogurt 1819
Cibule 7,6 Tvaroh 1836
Kakaovy prasek 7,8 Miléko 2373
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mnozstvi galaktdzy je pritomno prakticky ve vSech druzich
ovoce a v nekterych obilovinach. Naopak v ryzi, v dribezim
a rybim mase je obsah galaktozy zcela zanedbatelny nebo nulo-
vy. Dosud v8ak neni znamo, nakolik je malé mnozstvi galaktozy
ve vyzive ditéte s galaktosemii nutné nebo naopak skodlivé pro
jeho vyvoj.

Dieta

Podstata diety spociva v odstranéni laktdzy a sniZzeni obsahu
galaktézy ve stravé. Jak jiz bylo zminéno, Uiplného vylouceni
galaktdzy ve vyzivé nelze dosdhnout, nebot’ malé mnoZzstvi ga-
laktdzy je obsazeno téméf ve vSech potravinach.

U pacientu s galaktosemii se doporucuje ze
stravy:

a) vyloucit potraviny s vysokym obsahem galaktozy:

* mléko, potraviny mléko obsahujici - tvaroh, maslo, tofu, syry,
jogurty, smetana a vyrobky, pfi jejichz vyrobé bylo pouzito
mléko

* lusténiny — hréch, sdja, fazole, ocka

 vnitfnosti, uzeniny, tlaenky, konzervy ¢i potraviny, kde se
neda zjistit jejich slozeni a je mozna pfitomnost ,,skrytého*
miléka

* kiwi, ostruziny, fiky

* rajCatova St'ava, rajatovy protlak

* kakao, Cokolada, smetanové zmrzliny, mandle, ofechy,
skofice

* vajecny zloutek a potraviny jej obsahujici (t€stoviny, smési na
peceni atd.)

b) omezit potraviny s vy$§im obsahem galaktézy:

* maslo, margariny (n¢které obsahuji syrovatku)

 ze zeleniny — kapusta, kvétak, rizic¢kova kapusta, fepa, cukety,
zeli, rajCata

° z ovoce — ostruziny, maliny, jahody, angrest, meloun, ananas,
hroznové vino, meruriky, datle

Upozornéni: nutno dbat na piitomnost galaktozy nejen ve
strave!

CO NAS PALI

Je zapotiebi kontrolovat i predepisované léky a vitaminové
tablety, protoze laktdza ¢i galaktéza mize byt v nékterych lécich
obsazena (hlavné u formy drazé, sirupti apod.).

Doporucované potraviny, které Ize pouZivat bez
omezeni :

e Nutrilon soya, Pregestimil (u malych déti)

* maso — rybi, dribezi

o piikrmy — ryZze, brambory, bezvajecné téstoviny

* mouka, krupice a pekarenské vyrobky, pti jejichz vyrobé neby-
lo pouzito mléko (chléb Sumava, Graham, Kminovy)

e zelenina, ovoce (mimo vySe uvedenc¢ho)

e olej, cukr, sl

* margariny bez mléénych ptisad (Alfa plus, Diana, Summer
Light)

Galakéza je u ovoce a zeleniny koncentrovana hlavné ve
slupkach, jadérkach, zrni¢cich a v peckach. Proto je nutné
veSkeré ovoce i zeleninu, pokud moZno, pfed konzumaci olou-
pat a vypeckovat. Terezie Paterovd,

ambulance UDMB Ke Karlovu 2, Praha 2

Uhrady prepardtii - aktudlni situace v CR

Vazeni ¢tenafi,

pfinasime vam aktualni informace o tihradach dietnich ptipravki
pro PKU. Od 1. 1. 2005 vesla v platnost nova vyhlaska ,,0 thradach
1ékii a potravin pro zvlastni Iékaiské Gcely* &. 589/2004 MZ CR.

Jak jsem se jiz zminila v minulém vydani Casopisu, v této
vyhlasce byly vyraznym zptisobem sniZzeny thrady dietnich pfi-
pravkt pro PKU. To se dotkne zejména pfipravku PKU 2 MIX
pro prechodné obdobi z kojenecké vyzivy na vyzivu aminokyse-
linami.

Pro pojisténce VSeobecné zdravotni pojistovny budou v 1. polo-
leti r. 2005 i nadale plné hrazeny vS§echny aminokyselinové smési
pro PKU, v¢etné PKU 2 MIX. Pfipravky ,,nové generace™ (tzn.
PKU 2 Shake, Phlexy ty¢inky, Phlexy kapsle apod.) vS§ak odmita
hradit i VZP.

Horsi je situace s thradami u ostatnich zdravotnich pojistoven,
které odmitaji hradit nejen pfipravky nové generace, ale i pfipra-
vek PKU 2 MIX.

Rada bych prostfednictvim Metabolika pod¢kovala Vseobecné
zdravotni pojistovné CR za postoj, ktery zaujala k problematice
uhrad naSich preparatii, zejména pak pro ty nejmensi pacienty.

Nas srde¢ny dik patfi samoziejmé i lékafim, vyrobctim diet-
nich pfipravki a zastupctim Klubu PKU a jinych DPM. Ti vSichni
maji zasluhu na kone¢ném rozhodnuti VZP v nas prospéch.

Musime si v§ak uvédomit, Ze toto feSeni je pouze doCasné a Ze
se nemuzeme spoléhat pouze na dobrou vili zastupcti jednotli-
vych pojistoven. Nasim cilem musi byt opétovné navySeni thrad
AMK piipravku pfimo ve vyhlasce.

Kldra Foglarovd, Klub PKU
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STALO SE

Vanocni peceni pro PKU v Brné

Ve dnech 27. 11. a 28. 11. 2004 se uskutecnilo v Brn¢ ve
Vychovném centru pro déti a mladez Luzanky, kde nam byly
poskytnuty potiebné prostory s vybavenim, vanocni peceni pro
rodice a déti s PKU. Tato akce probé&hla za pfitomnosti 1ékarky
Mudr. Prochazkové a tii dietnich sester, které cukrovi upekly
a nazdobily.

Zucastnilo se pét dospélych a ¢tyfti déti. Potfebné suroviny k pe-
¢eni vano¢niho cukrovi ndm vénovala firma Milupa. Upekli jsme

Vloni na podzim probéhla — jako kazdy rok — konference narod-
nich sdruzeni PKU z celé Evropy — E.S. PKU, ktera se tentokrat
konala v krasném prostiedi slovinskych hor pobliz jezera Bled.
Organizatorem byla slovinska rodi¢ovska asociace. Celkem se
zde seslo kolem 140 ucastnika.

Program konference:

v financovani dietrnich ptipravki a PKU potravin v jednotli-
vych evropskych zemich

mikroprvky a jejich dostupnost v PKU dieté

kontrolni laboratorni testy pro PKU

kvalita Zivota s PKU

spravné dodrzovani PKU diety — komplexni problém

SSNSNS

Ohlédnuti za MikulaSskym setkanim

18. mezinarodni konference E.S. PKU

asi pét druhti cukrovi
véetné pernikd, hoto-
vé cukrovi bylo détem
s PKU rozdano v me-
tabolické poradné
Détské nemocnice.
Alena RySava,
dietni sestra DN Brno

Jednani konference se zabyvalo legislativnimi otazkami, které
se tykaji ihrad dietnich p¥ipravki a potravin v jednotlivych
evropskych zemich. I pfes to, Ze téméf vSechny zemé jsou ¢leny
EU, existuji zde velké rozdily v uhradach v jednotlivych ¢len-
skych zemich. Tento fakt je pro E.S. PKU znepokojujici a mélo
by dojit k harmonizaci legislativy v jednotlivych zemich EU.

Dal§im zajimavym tématem bylo dodrZovani PKU diety
a kvalita Zivota s PKU.

Vrcholem konference se stalo jmenovani vyznamnych osob-
nosti, ktefi se zapsali do historie PKU (Prof. Folling, Prof. Bickel
a Prof. Guthrie), ¢estnymi ¢leny E.S. PKU. Ivar Asborn Folling
objevil v roce 1934 metabolickou chorobu, kterou nazval fenyl-
ketonurie. V roce 1954 Horst Bickel objevil 1é¢bu PKU. Robert
Guthrie uspél se svym screeningovym testem pro novorozence
s PKU (Guthrieho test).

Pristi konfrence E.S. PKU se bude konat v Costa Smeralda na
Sardinii 27. 10. — 30. 10. 2005. (-rr-)

Tak jako kazdoro¢né, i v prosinci 2004 uspotadal Klub PKU
a jinych dédi¢nych metabolickych poruch mikulasskou besidku
v Pidivadle v Praze na Letné. Ov§em na rozdil od jinych let jsme
se po dohod¢ s vedenim divadla rozhodli, Ze si celé predstaveni
véetné divadelni kavarny pronajmeme pouze pro nas Klub.

Do Prahy pfijelo celkem 18 rodin ze vSech koutl republiky,
celkem tam bylo 70 lidi. Déti nejprve shlédly pohadku ,,Hrani
na pejska a kocicku®. Ta se moc libila nejen détem, ale i ndm
dospélym.

A pak nastal jiz o¢ekavany okamzik, kdy mezi déti pfiSel Mi-
kulas a Cert s andélem, aby détem piedali nadilku. A tak vedle
béznych pamlski byly déti obdarovany i zelatinovymi bombony
od firmy SHS a miisli ty¢inkami od firmy Milupa. Obéma firmam
timto moc dékujeme.

Uvitali jsme, Ze jsme po celou dobu predstaveni (ale i po ném)
méli k dispozici divadelni kavarnu, ve které jsme mohli v ptijem-
ném prostiedi posedét a v klidu si popovidat se svymi prateli.
Nebot’ my vSichni jsme opravdu vdééni za kazdou pfilezitost,
kdy se mizeme sejit a vzajemné se svéfit se svymi zkuSenostmi
i problémy.

Na dalsi setkani si budeme muset pockat do kvétna 2005, kdy

Klub PKU a jinych DPM usporada vikendovy pobyt rodica a déti
na Seci. Ale jiz nyni se v§ichni moc téSime.
Markéta Samkovd, pokladni Klubu
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Zdpis z vyrocni Clenské schiize Klubu PKU a jinych DPM ze dne 29. 1. 2005

Ptitomni ¢lenové: Samkova,  Hrdlickova,  Vykysaly,
Rygrovéa, Denk, Denkova, Simova,
Harantova, Jilkova, Markova, Foglaro-
va, Nenadal, DobeSova, Marik, Fokt,
Foktova, Plivova, Vlasakova, Sithova,
Leuchterova

Hosté: ing. Smitka, Mgr. Munk, diet. sestra
T. Paterova, sestra J. Simackova

NepfFitomni:

Omluveni: Rucka, Plecita, Vostrejzova, Rabova

Bez omluvy: ostatni

1) Zahajeni:

Schuizi zahéjila pani Foglarova v 10.00, nasledné bylo postu-
povéano dle Stanov Sdruzeni na pomoc chronicky nemocnym
détem a zacatek byl posunut o ptl hodiny.

Pulhodina byla vénovana obecné diskusi na téma ,,medializace
PKU*“

Po putlhodingé pokracovalo jednani seznamenim pfitomnych
s programem schiize.

2) Zhodnoceni ¢innosti v roce 2004:

+ Vikendové setkani dospélych s PKU ve Vlasimi

* Vikendové setkani rodict s détmi s PKU na Secské piehradé
*  Mikulasska besidka pro déti

Vsechny tyto akce byly hodnoceny kladné a probéhly bez pro-
blému

+  Byly podany projekty na MZ CR:
v Metabolik
v Analyzy AMK v b&znych potravinach

* Byl podan projekt k Diplomatic Ladies Associacion — na
zpracovani a tisk ucelenych tabulek AMK

* Byly provedeny analyzy 42 druhii potravin. Plénem byla
schvalena ¢astka 100,- K¢ za tabulky téchto analyz pro ne-
¢leny Klubu

* Probihalo jednani na ufadech ohledné¢ tthrad AMK smési
zdravotnimi pojistovnami (VZP, MZ CR). Pro 1. pololeti
roku 2005 byly dohodnuty s VZP nulové doplatky.

PRIPRAVUJE SE

3) Finanéni zprava za rok 2004:
Pani Samkova prednesla zpravu o hospodareni Klubu v roce 2004.

4) Volba piedsednictva:
Pfedsednictvo bylo zvoleno plnym poctem pifitomnych hlast
ve slozeni

* predseda
* mistopfedseda
¢ hospodat

Foglarova Klara
Nenadal Jaroslav
Samkova Markéta

5) Plnym poctem piitomnych hlasii bylo schvaleno zaloZeni Na-
rodniho sdruzeni PKU a zruSeni Klubu PKU a jinych DPM.

6) Plnym poctem piitomnych hlasi byly schvaleny ihrady ne-
zbytné nutnych nakladu, které jsou spojeny s ¢innosti pro Klub
a to se zpétnou platnosti (vzhledem k tomu, Ze toto nebylo uvede-
no v zapise z vyro¢ni ¢lenské schiize v unoru 2004).

7) Plan ¢innosti na rok 2005:

+ Jednani s ufady o uhradach AMK smési a socialni politice
(pani Foglarova)

* Medidlni kampati o zvySeni obecného povédomi o PKU
(pani Foglarova)

+ Vikendovy pobyt pro rodiny s détmi s PKU v kvétnu 2005
(pan Nenadal)

* Vikendovy pobyt pro dospélé s PKU (pani Samkova,
Ing. Smitka)

*  Mikulasska besidka (pani Samkova)

8) Vystoupeni Ing. Smitky:

» Informace o nové vyhlasce ¢. 589/2004 MZ CR ,,O thradach
1é¢iv a potravin pro zvlastni 1ékaiské ucely*

* Informace o E.S. PKU

+ Seznameni s projektem dietnich konzultanti z fad rodict

» Informace o hrazeni nizkobilkovinnych potravin z prostiedkii
vefejného zdravotniho pojisténi ve vétsiné stathh EU v¢. Slo-
venské republiky

9) Diskuse

Pozvanka na 2. setkani dospélych s PKU

Klub PKU a jinych DPM
Klinika déti a dorostu FN Kralovské Vinohrady a 3. LF UK
Ustav dédi¢nych metabolickych poruch VFN a 1. LF UK

Je nam potéSenim, ze vds mizeme pozvat na druhy ro¢nik
vikendové akce pro dospélé osoby s PKU a jejich partnery.
Na zéakladé pozitivnich ohlast na lonisky ro¢nik jsme se roz-
hodli zopakovat tuto uspésnou akci v letosnim roce. Lonsky
ro¢nik pfinesl velmi Siroky pohled na problematiku PKU
diety v dosp¢losti a podle ohlast splnil vase o¢ekavani. V le-

to$nim roce bychom se radi zaméfili na konkrétnéjsi témata,
se kterymi se setkavate v kazdodennim Zivoté. VEtsi prostor
bychom chtéli vénovat otdzkdm na zucastnéné hosty a také
na neformalni diskusi. V neposledni fadé budete mit i letos
moznost se seznamit s novymi poznatky a vyménit si své
zkuSenosti s ostatnimi.
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Termin: 29.4.—1.5.2005
Misto: Hotel Jihlava, Okruzni 7, Jihlava, tel.: +420 567 323 241
, dvoultizkové pokoje a dvojlizkové pokoje s pristylkou s vlastnim socialnim zatizenim (umyvadlo, WC,
Ubytovani:
sprcha)
Stravovani: plné penze, PKU dieta je zajisténa pod dohledem dietni sestry
vlastni, dostupnost autobusem i vlakem, hotel je vzdalen cca 2 km od historického centra Jihlavy, snadno
Doprava: dosazitelny MHD — od autobusového nadrazi trolejbus C (kone¢na piimo u hotelu), popt. od vlakového
nadrazi trolejbus B smér ,,Okruzni®, zastavka Hotel Jihlava
Orientacni cena: 151;)%; (Ez dospéla osoba a den (cena zahrnuje ubytovani a plnou penzi), celkova ¢astka za pobyt 1000,- K&

V ptipad¢ vaseho zajmu se, prosim, ptihlasujte telefonicky
u pani Markéty Samkové na tel. +420 271 736 763 nebo
+420 606 212 024. Vzapéti vam ptijde slozenka na celkovou
¢astku, kterou je nutné uhradit do 15. 4. 2005. V piipadé,
ze budete poZadovat dietni stravu v pribéhu akce, nahlas-

te to, prosim, pani Samkové. Pro naSe ptatele ze Sloven-
ska: v pripadé vaseho zajmu o ucast kontaktujte: Narodné
zdruZenie pre PKU, Ing. Anna Gabarikova, Alej Slobody
1901/17, 026 01 Dolny Kubin, tel.: +421 435 865 388 email:
a.gabarikova@thais.sk

Predbéziny program planovaného setkdni:

patek 29. 4. 2005

prijezd + vecete

sobota 30. 4. 2005

snidané + volny program

obéd

13,00 hod. - 18,00 hod. — odborny program + diskuse

19,00 hod. — vecete

20,00 hod. — prakticka ¢ast, spolecensky program (dle zajmu), popf. volny program

nedéle 1. 5. 2005

snidané + volny program

obéd + odjezd

Odborny program — sobota 30. 4. 2005 13 - 18 hod.:

(VZP — MUDr. Dvoiékova, MZ CR)

1. Vyziva v dospélosti — rizika spojena s PKU — praktické 6. Novinky v oblasti dietnich p¥ipravka a potravin pro do-
FeSeni diety v kazdodennim Zivoté (Skola, zaméstnani) spélé (MILUPA, SHS)
(Iékati a sestry z PKU center) 7. Diskuse
2. Motivace k dieté — pohled psychologa na faktory ovliv- 8. Spolecensky program
nujici rozhodnuti pro dietu
(Mgr. Hermankova + ostatni 1ékati z PKU center) Akce se kona za podpory firem:
3. Dieta v téhotenstvi Zen — praktické reSeni diety
(MUDr. Hejemanova + ostatni 1ékati a sestry z PKU center) S HS
4. Déti matek s PKU
(Prim. MUDr. Stastna + ostatni 1ékaii z PKU center) INTERNATIONAL
5. Dieta v dospélosti z pohledu platci zdravotni péce

Pozvani...

Skupinova psychoterapie dospélych pacientu
s metabolickym onemocnénim

bude zahajena 7. dubna 2005 v 17:00 v p¥izemi UDMP, Praha 2
Hlaste se, prosim, na tel: +420 224 967 714

METABOLIK
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Pozvanka na vikendové setkani u Secské prehrady

Klub PKU a jinych DPM si vas dovoluje pozvat na tradi¢ni
vikendové setkani:

Termin: 12.5.-15.5.2005

Misto: Hotel Jezerka***, Ustupky 278, 538 07
Sec

Ubytovdni: dvoulizkové, tiiltizkové a tfilizkové pokoje
s pristylkou, s vlastnim WC a koupelnou

Stravovdni: plna penze, PKU dieta zajiSténa pod dohle-
dem dietni sestry

Doprava: vlastni, dostupnost vlakem i autobusem az
do mista pobytu

Orientalni cena: déti do 18 let zdarma (hradi sponzofi

- firmy MILUPA a SHS), ¢lenové Klubu
465,- K¢ dospéla osoba a den, ostatni
565,- K¢ dospéla osoba a den (cena zahr-
nuje ubytovani a plnou penzi)

Vice informaci o misté pobytu najdete na internetové adrese
www.jezerka.cz

V ptipad¢ vaseho zajmu se, prosim, prihlasujte telefonicky
u pani Markéty Samkové na tel. +420 271 736 763 nebo
+420 606 212 024 nejpozdéji do 20. 4. 2005. Vzapéti vam pii-
jde slozenka na 100% celkové ¢astky, kterou je nutné uhradit
do 30. 4. 2005.

Predbézny program setkdni:
Crvrtek 12. 5. 2005  piijezd + vecete

Pdtek 13. 5. 2005 volny program — piijezd ostatnich

Sobota 14. 5. 2005  snidané + volny program, ob&d

13,30 hod. - 18,00 hod. — odborny program
MUDr. Mitukova — fenylalanin v potravinach
Prim. MUDr. Stastna, PhD — spravné dodr-

ZIVOTNI PRIBEH

zovani diety pti PKU (stale aktualni téma)
MUDr. Dvotakova — VZP (tihrady prepa-
ratd)
PhDr. Herménkova — psycholog
Ing. Smitka, Mgr. Munk, Ing. Harantova,
SH prodiet (informace o dietnich potravi-
nach PKU od vyrobcii a prodejcit)
vecefe
sportovné relaxaéni program (plavani,
sauna, vitivka, fitness, solarium, bowling,
squash...)
Nedeéle 15. 5. 2005  snidané + volny program
obéd + odjezd

Pro déti je zajiStén program pod vedenim manzelti Martincovych.
Jaroslav Nenadadl

Hyperfenylalaninémie - ja a miij syn

Moje prvni seznameni se
slovem a zaroven nemoci
fenylketonurie i hyperfe-
nylalaninémie zacal (tak
jako u jinych) té€sné po
narozeni syna. Tehdy jsme
byli hospitalizovani ve
Vyzkumném ustavu zdravi
ditéte v Brné u prim. Pi-
jaCkové. Zde byla synovi
diagnostikovana  hyper-
fenylalaninémie a potvr-
zena zatéZovym testem.
Pozdéji jsme po dohodé
s l1ékafi postupné do jidel-

ni¢ku zafazovali potraviny bez vajec a nakonec maso nejprve
2x tydné, pozdé&ji 3x tydné a dnes 1x tydné. Tak jako ostatni
rodice jsme se bali a byl to Sok.

Postupné jsme se s touto nemoci seznamovali a vyrovnavali
se s nemoci dal$i — astmatem a nasledné s dermorespiraénim
syndromem (zhor§enym dychanim a atopickymi exémy). Na-
konec jsme se vyporadali s alergeny, kdy nejhorsi bylo najit to,
na co je syn alergicky. Opakované jsme absolvovali lazefiskou
1écbu v Luhacovicich, kde byl problém vysvétlit dietni sestie
i kuchatkdm podstatu nizkobilkovinné stravy — respektive
stravy s omezenim masa a zcela bez vajec. Proto jsme si tuto
stravu prizplsobovali sami. V laznich ndm doporucili chodit
plavat a promazavat kizi, aby nebyla vysuSena. Od 3 let do
dneska (a je mu jiz 11 let) chodi plavat do klubu Kometa.

Do skoly $el o rok pozdéji — v 7 letech. Méla jsem z toho
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trochu obavy — jak ho novy kolektiv pfijme a jak to bude ve
Skole zvladat. Proto jsem zasla do $koly a postupné vSechno
fekla pani ucitelce. Ta pozdéji (kdyZz se vSechny déti sezna-
mily) vysvétlila ostanim, pro¢ nemuze Jarek jist to, co ostatni
atd. Skolu zvlada dobfe, je v 5. tiid& a na vysvéd&eni ma samé
jednicky. Navic hraje v cimbalové muzice na flétnu a ve Skole
chodi do keramického krouzku. Kdyz jsem si myslela, zZe je

uz ,,v§echno v poradku®, zacala se houpat hladina Phe a hla-
dina §titné zlazy. A tak jsme si pfibrali dalsi ordinaci do diafe
— endokrinologii. Syn se zacal seznamovat s kuchatkou pro
PKU a spole¢né jsme zacali vafit a pocitat bilkoviny, pracovat
s tabulkami z kucharky. Snazime se synovi nebranit v nic¢em,
co chce délat, s tim, Ze ma sice urcita omezeni (a to také vzhle-
dem k astmatu), ale zit se s tim da.

Tady konéi piibéh mécho
syna, ale za¢in4 jiny, a to mj.
Ano, mam také hyperfenyl-
alaninémii  diagnostikova-
nou po zatézovém testu
(E390G/A403V) v roce
1999 v mych 33 letech, kdy
na pravidelné kontrole
se synem v jeho 6 letech
manzelovi a mné odebrali
krev na genetiku. Vse se
pak potvrdilo i zatézo-
vym testem a ja jsem si
uvédomila, ze problémy
souvisejici ,,s bilkovinou*
jsem méla davno, ale zdiivodnovala jsem to napf. onemocné-
nim §titné zlazy, ptepracovanosti, velkou tinavou (a to hlavné
svalil), dysgrafii.

Na zakladni $kole jsem méla problémy s chovanim, vyruso-
vala jsem, nemohla se pofadné soustfedit, odbihala jsem od uceni...
Zacala jsem studovat stfedni zdravotnickou §kolu, ale tu jsem
ve 2. ro¢niku nechala, i kdyz mne prace v nemocnici bavila.
Zacala jsem se ucit na Stfedni zdravotnické Skole v Ttebici,
ucebni obor ,,08etfovatelka®. Pak jsem nastoupila do psychiatrické

LISTARNA

lécebny — nejprve jako oSetfovatelka a pozdéji, kdyz jsem si
dodé¢lala zdravotni skolu ve€erné pfi zaméstnani, jako zdra-
votni sestra. Protoze mé tato prace bavi, dod¢lala jsem si spe-
cializaci na psychoterapeuta (psychiatricka sestra). V té dobg,
kdy mi byla diagnostikovana hyperfenylalaninémie, jsem méla
problémy — ale ty jsem nevidéla ja, upozornili mne na né jini;
napf. jednu praci jsem nedodélala, §la jsem délat néco jiného
a neuvédomovala jsem si, Ze to tak je. Po tom vSem jsem se
zamyslela a zacala zit jinak — s hyperfenylalaninémii. V praci
jsem fekla, co mi je a ze se budu snazit stravovat jinak, upra-
vila jsem si pracovni den (co udélam, tak si zapisu), dobfe se
osved¢il diaf a plan dne v pocitadi.

Zacala jsem vafit podle dietni kucharky. Snazim se, aby-
chom (ja i syn) mé&li béhem dne chvili odpocinku. Hodné mi
pomahéa manzel, ktery si uz na tuto stravu zvykl a prakticky
vybira z kuchatky jidla s nami. Poklonou od n¢j je, Ze to, co
vafim dietné, se pry da i jist, na rozdil od dfivéjsi nedietni
stravy. V soucasné dob& uzivam piipravek PKU 3, se synem
chodime na kontroly i odbéry k MUDr. Prochazkové na Kli-
niku dédiénych metabolickych poruch v Dé&tské nemocnici
v Brné.

Citim se o hodné& Iépe nez diive a myslim, ze se najdou lidé
s podobnym problémem. Véite, Ze nikdy neni pozd¢ zacit.

Hana VostrejZova a manzel Jaroslav, Brno

... Staci odhodit pomyslnou clonu nezdjmu

Vazena redakcéni rado a vSichni ctenari Metabolika,

reaguji na ¢lanek v poslednim ¢isle ¢asopisu v rubrice Co
nas pali.

Je az zarazejici, kam se nasSe spole¢nost diky par zako-
nodarcim dostava. Je to ostuda, ze lidé na rozhodujicich
postech nejsou ochotni vyslySet ty, ktefi potfebuji pomocnou
ruku. Pfitom se jedna o slusné obcany, ktefi nasi spole¢nosti
nedélaji potize. Jenom musi vice dbat o své zdravi a to tim,
ze budou drzet dietu za pomoci dietnich preparatd a potravin,
které jsou specialni. Ano, naklady na vyrobu téchto dietetik
jsou podstatné vyssi nez u normalnich potravin, ale vSe se
naSemu statu mnohondsobné vrati. Takovy ¢lovek, ktery je
zodpovédny a dietu dodrzuje, je pro spole¢nost plnohodnot-

nym obcanem, uci se, pracuje, vychovava své potomky a neni
zbyte¢ny ani na obtiz.

Kamenem trazu se proto stava pouze konecna cena diet-
nich vyrobkid a tak o¢ekdvam a doufam, ze se ndm dostane
pomoci. Jinak to pokladam ze ignoraci vici lidem, ktefi maji
ruzné zdravotni problémy. A to si odvadime zdravotni a so-
cialni pojisténi! Vrcholem vseho je, ze jsme ¢leny Evropské
unie, coz jsou VELKA SLOVA, ale chovédme se tak? Dobie
vime, Ze ve vyspé&lych statech, za ktery se Ceska republika
poklada, je vSechno jinak a ja véfim, Ze na to mame také.
Staci odhodit pomyslnou clonu nezajmu!

Srdeény pozdrav viem

Jaroslava Kubinovd

a.gabarikova@thais.sk
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RECEPTAR

Polévka "Sup — Sup"

Suroviny: ! kostka zeleninového nebo bylinkového bujonu, 1/2 1
vody, 20 g instantnich tenkych ryZovych nudli, nasekané cerstvé
bylinky na ozdobu

Postup: Z kostky bujonu a vody uvaiime vyvar, do kterého ptida-
me ryzové nudle. Nechame 5 minut odstat. Pted podavanim posy-
peme Cerstvymi bylinkami. Tato polévka je vhodna pfi nedostatku
Casu pro svoji jednoduchou a velmi rychlou piipravu. Ryzové
nudle se nevaii a da se s nimi uzit i spousta legrace.

Recept obsahuje: 44 mg Phe; 0,88 g bilkovin; 434,3 kJ/103,4 kcal

Recept pripravila: Marcela Strouhalova,
propocitala: Alena RySavd

Zelny zavitek

Suroviny: 200g zelnych listii (cca 4ks), 200g mrazené mochovské
zeleninové smesi, 20g cibule, 1 pol. IZice oleje, 1 pol. IZice maizeny +
1 dcl vody, 30g nizkobilkovinné strouhanky, dle chuti siil, pepr, vegeta

na Stavu: 20g cibule, 1 pol. IZice oleje, 1 pol. IZice Maizeny,
voda, dle chuti siil, cely pepr, nové koreni, bobkovy list

Postup: Zelné listy kratce povarime v osolené vodé, aby zmékly
a daly se ohybat. Nakrajenou cibuli osmahneme na oleji a ptida-
me zeleninovou smés, sul, kofeni a dusime do mékka. Smés roz-
mackame a zalijeme vodou s rozmichanou maizenou, provafime
a nechame mirné vychladnout. Vmichame strouhanku v takovém
mnozstvi, aby se utvofila tuzsi hmota. Tuto smés dame na spafeny
list, kterym ji zabalime a pfevaZeme niti, aby se nerozbalil.

Na pfipravu $tavy osmahneme na oleji cibuli, zapra§ime maize-
nou, znovu osmahneme a podlijeme vodou. Pfidame koteni (1épe
do c¢ajitka, snadno se pak vyndava) a chvilku povatime. Do takto
pripravené §tavy vlozime zavitky a dusime (nejlépe v troubg, aby
se jidlo nepfipalovalo).

Recept obsahuje: 233,6mg Phe; 8 g bilkovin; 2 101,6 kJ/500,2 kcal

Recept pripravila: Ilona Foktova,
propocitala: Alena RySava

Vdolky

Suroviny: 400g nizkobilkovinné mouky, 100g cukru, 100g
rozpusteného tuku (nejlépe sadlo), 20g (2 IZice) Lp drinku nebo
Zajice + voda, sul

na kvasek: 20g drozdi, 10g (2 kav. IZicky) cukru, vlahd voda, 20g
rozpusteného tuku na pomazani vdolkii, na posypani 20 g mdku

Postup: Do misy vsypeme mouku, cukr, stl, pfiddme rozpuste-
ny tuk, vykynuty kvasek a dle potieby nizkobilkovinné mléko.
Vypracujeme tuZzsi tésto, které nechame v teple vykynout. Z tésta
vypracujeme malé bochanky, které pokladame na plech s pecicim
papirem. Nechame opét vykynout (cca 15 minut). Pred vlozenim
do trouby pomazeme rozehiatym tukem a posypeme makem. Pe-
¢eme asi 20 minut.

Recept obsahuje: 345,4 mg Phe; 7,13 g bilkovin; 13 559 kJ/
3 228,6 kcal
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Recept pripravila: Marcela Strouhalovd,
propocitala: Alena RySavd



Nizkobilkovinné potraviny MILUPA

lp-flakes

kinpavé Lupinky s nizkym obsahem bilkovin

ZDRAVA SNIDANE

v nizky obsah bilkovin

v nizky obsah fenylalaninu (pouze 4 mg/porce)

v obohaceno vldkninou, 12 vitaminy a mineralnimi latkami
v nizky obsah sodiku

Tdedludy bombinace o ndbobdléovinn "m mlébem, ilebackou, popddpadi o diunsem

lp-ringlets

kiupavé cokolddové krouzky s nizkym obsahem bilkoovin

KRUPAVA A LAHODNA SNIDANE NEBO SVACINA

vynikajici ¢okolddova chut

nizky obsah bilkovin

nizky obsah fenylalaninu

s vlakninou, vitaminy a mineralnimi latkami

.o on0 nychilon podprava laliodué sudlani o udil “m obsatiem blloucn,
cdedludy bambinace o Milupa lp-drink

SNSSSN

lp-drink

e
o ot ndpoj se snizenyim obsahem bilkovin
(p-drink , ,
- s NAHRADA MLEKA PRO:
& "_‘_:}‘.. X piipravu koktejlii, pudingi a jogurta
b A X  pripravu polévek a omacek
B l) : X pfipravu zmrzlin
i L5 v nizky obsah bilkovin a fenylalaninu
. e v obohaceny o vitaminy, mineralni latky a stopové prvky

Ddedludy bambinace s udbobdlbouinn ‘mi lupdiby (lp-flakes) pro pidrava
clutné sndlani

Nyni k dostani i na Slovensku

e-mail: jan.smitka@prague.nutricia.com
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