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Clovék je zrozen
ke vzdjemné pomoci

Jisté to mnozi z vas znaji — legraéni mailiky, které asi kazdé-
mu z nas, kdo e-mail vlastni, nékdy do schranky prisly. Nedav-
no mi kamaradka poslala nékolik citati ze zakovskych knizek.
Pobavila jsem se, ale nad jednim se také trochu vice zamyslela.
Cetla jsem: ,,Svym zpévem kazi zpév.“

Pro nékteré rodice se zakovska knizka stava diky spisovatel-
ské zruénosti nékterych vyucujicich pravidelnym ¢tenim — a ne

vzdy prijemnym. Pfi Cteni vySe uvedené poznadmky jsem si
vzpomnéla na dobu, kdy i mé déti navstévovaly zékladni skolu
a leckdy s nékterym z predméti, které vyzaduji urcité ,,umélec-
ké*“ nadani, bojovaly.

Pti troSe inteligence se da naucit, ze 3x3=9, ze Karel IV.
zalozil Univerzitu Karlovu v roce 1348, Ze hlavnim méstem
Francie je Pafiz ... Nema-li vSak n¢kdo vlohy pro malovani,
zpev, télocvik a pripadné ruéni prace, t&zko ho za to trestat!
At uz poznamkou v zakovské knizce nebo dokonce zhorsenou
znamkou z daného predmétu.

A po delsim uvazovani jsem se dostala jesté dal. Neplati to jen
pii ,talentovych® pfedmétech ve Skole. Mnozi rodie maji velké
ambice a od svych déti ocekavaji jejich naplnéni. Ale nékdy si ne-
jsou schopni upfimné ptiznat, kam az moznosti jejich ditka sahaji.

A tak, budete-li néco od svého ditéte vyzadovat, zamyslete
se nad tim, zda je v jeho silach to zvladnout. V opacném pii-
padé mu totiz snizujete jeho sebevédomi, nebot’ dité by se vam
chtélo zavdeédit a ukazat, Ze to pro vas udéla... ale nebude-li to
v jeho fyzickych ¢i psychickych moznostech, mize si z toho
délat ,,tézkou hlavu“ a nékdy se dostavi i deprese. A to pfece pro
své dit¢ nikdo nechceme!

Mirka Plecitda

POZNALI JSME HISTORIIL, VENUJME SE SOUCASNOSTI

Dieta pri fenylketonurii a moZnosti usnadniujici jeji dodrZovani

Preklad ¢lanku 7 Casopisu ,PKU News“ 2005, vol. 16, ¢islo 3

Vychovat své deéti k tomu, aby byly nezavislé a presto dodrzovaly
PKU dietu, je pro nékteré rodice takika nesplnitelny iikol. Dieta vzdy
znamenala a bude znamenat pro rodiny s fenylketonurii velky problém.
Tento clanek se objevil v zimnim informacnim bulletinu pro rok 1996.
Kdyz mi jeho spoluautorka Teresia Golbergova nedavno rekla, Ze kopii
Clanku ddva kazdé rodiné s fenylketonurii, se kterou se setkd, rozhodl
Jjsem se jej znovu publikovat. Rady a informace, které v tomto clanku
spolu s Dr. Pelcovitzem poskytuji, se mi zdaji byt i v soucasnosti stej-
né zavazné jako kdykoli predtim. Teresia Golbergova provozuje nyni
soukromou praxi na Long Islandu ve stdté New York, ve které se spe-
cializuje na lécbu metabolickych chorob. Dr. Pelcovitz je profesorem
pedagogiky a psychologie na Yeshiva University v New York City.

Zeptate-li se kterychkoliv rodict, jaky je jejich nejvétsi pro-
blém s PKU dietou, s velkou pravdépodobnosti vam odpovi: ,,piti
dietnich preparatii. Nékteré déti toto ,,mléko* odmitaji jiz od
velmi nizkého véku. Tento problém muze trvat jen nékolik dni,
nekdy vsak také po znaéné dlouhou dobu. Konflikt, ktery v této
souvislosti nastava, mize negativné ovlivnit vztah rodi¢u s ostat-
nimi ¢leny rodiny stejné jako i 1é¢bu metabolického onemocnéni
ditéte. Ve snaze pomoci rodindm s témito i jinymi potizemi, které
se tykaji dodrzovani diety, jsme pozadali Dr. Davida Peltovitze,
primafe oddéleni psychologie déti a dorostu z Iékaiské fakulty
Cornellovy univerzity v New Yorku o pfispévek na toto téma pro
nasi skupinu, pomahajici rodi¢im déti s metabolickymi choro-



29

3

@

brezen/marec 2006

bami z metabolického centra nemocnice North Shore University
Hospital v Manhassetu ve stat¢ New York. Pozdé&ji jsme vSechny
myslenky a napady, vzniklé na podkladé tohoto setkani, uvetejnili
(Pelcovitz, D. and Goldberg, T.: Enhancing nutrition compliance
in children: Inborn errors of metabolism as a paradigm. Topics
Clin Nutr 1995; 10 (2): 73 — 81) a z uvedené prace vychazi i tento
¢lanek.

Aby se zabranilo doslova zapaseni s ditétem ohledné jidla, musi
rodice pristupovat k tomuto problému s naprostym klidem a chlad-
nou hlavou. To vSak neni pfi péci o dité s fenylketonurii viibec
snadné. Vsichni rodi¢e téchto déti védi, Ze nebude-li jejich dité
dodrzovat dietu, povede to k vaznym nasledkim. Zachovat klidny
postoj za situace, kdy dit¢ odmita dietni preparaty nebo jakékoliv
jiné jidlo, byva pro rodice ¢i opatrujici osoby velmi tézké. Pro-
blematicka je navic i skutecnost, ze vétSina nasledkl nedodrzeni
diety neni vidét ihned. V tomto ¢lanku nabizime doporucenti, ktera
by méla dodrzovani diety usnadnit.

Kdyz je dité ve véku. kdy obvykle zacina jist béznou stravu,
PKU dieta se zaéina od béznych jidel napadné odliSovat. Nejen
ze musi vypit dostateéné mnozstvi dietnich preparati, ale navic
nesméji jist to, co jedi ostatni ¢lenové jejich rodiny nebo kama-
radi. Pfestoze existuje $iroka nabidka potravin s nizkym obsahem
bilkovin, jejich vzhled a chut’ se pon¢kud li§i od standardnich
pokrmu.

Potencialni problémy s PKU dietou vznikaji tehdy, kdyz se dité
dostava do veéku, ve kterém za¢ina mluvit do toho, co ji. U batolat
byva zarputilé zapoleni nad jidlem zcela bézné. V tomto véku tak-
tka vSichni rodi¢e maji velké problémy s jidlem ve snaze dodrzet
pfislusny dietni rezim. Témef 80% rodict s détmi v batolecim
veku, kteti spolupracuji s nas§im centrem, popisuje narocné sou-
boje s détmi kvuli piti dietnich preparatd. Obtize s jidlem u téchto
déti nastavaji nékdy jiz v 18 mésicich.

Jednani déti v tomto véku jiz nese znamky pocinajici nezavis-
losti. NemuZe nas tedy piekvapovat, ze déti s fenylketonurii zadi-
naji najednou odmitat dietni preparaty. Rodin¢ pak mohou pomo-
ci nejruznéjsi ,.finty* — véetné zahustovani dietnich piipravkd,
jejich ochucovani, pouziti systému odmeén atd. Souboje ohledné
jidla mohou pokracovat po mnoho dnii nebo tydnti a situace obéas
kon¢i nasilnym krmenim nebo v hor§im ptipadé nedodrzovanim
diety. V tomto v&ku zacinaji déti jist navic také normalni jidlo, coz
prinasi dalsi problémy ohledné toho, ¢eho kolik chtéji snist.

Nebud’te prilis shovivavi

Metabolicka choroba ditéte mize v rodi¢ich vyvolavat silné
emoce, ke kterym mohou patfit i pocity viny nebo litosti vyvola-
né nezbytnosti dietnich omezeni. Tyto pocity mohou vést k tomu,
ze se pro rodice stava obtizné dité omezovat. Nezapominejte, ze
ono malé stvofeni, se kterym jednate, je v prvni fad¢ ,,dité“ a pak
teprve ,,pacient! Odborna literatura o détech s chronickymi cho-
robami zduraznuje, jak je nebezpeéné, kdyz se k ditéti chovate
mnohem shovivavéji, ve vSem mu vyhovite, vS§e mu dopiejete
nebo na néj kladete daleko mensi naroky. Spirala se mize dat
do pohybu. Dité zada opakovana ujisténi, ze je jako kazdé jiné
a snazi se dospélé pfimét, aby se k nému chovali normalné. To
muze dité pfesveédcit o tom, Ze se nelisi od svych sourozencii nebo
kamarada.

Pro déti s fenylketonurii se jidlo stava ptic¢inou velkych Sar-
vatek. Jste-li rodi¢, mize vam pomoci, uvédomite-li si své skry-
té pocity viny a vycitky a naleznete-1i pozitivni zpisob, jak se

s nimi vyrovnat. Neomlouvejte se ditéti nebo komukoli jinému
v piftomnosti svého ditéte za ona nezbytna omezeni. Uvédomte
si, ze vSechna tato disledna dietni opatfeni jsou projevem lasky,
dokonce i pfes viechny slzy a rozhof¢eni.

Souvisejicim problémem je tendence nékterych rodici a opa-
trujicich osob péstovat v ditéti jeho hlubokou zavislost. Obavy
z moznych nasledka fenylketonurie sméfuji Casto k prehnanému
ochranafstvi. Bylo prokazano, ze dospivajici déti s fenylketonurii
jsou daleko nesamostatnéjsi nez jejich zdravi vrstevnici. Prestoze
jsou tyto zvySené obavy pochopitelné, mohou ditéti vytvaret pod-
minky pro ddraznou vzpouru. V boji ptili§ hyckaného ditéte za
svou nezavislost mohou byt pravé konflikty kvili dietnim ome-
zenim vhodnym ,,bitevnim polem*. Dilezité je, abyste ze svého
ditéte nedélali ,,mimino®. Batolata je tfeba ucit pfi jidle samostat-
nosti, pit z hrnicku a chovat se k nim ptimétené k jejich véku.

Vyhnéte se ,,ndasilnému boji*

Posledni vyzkumy ukazuji, ze pokud rodi¢e davaji vyrazné
najevo své emoce, povede to mnohem pravdépodobnéji ke Spatné
spolupraci ditéte pfi dodrzovani dietniho rezimu. To plati i u dia-
betickych déti. Piikladem vyrazného projevu emoci mize byt ost-
ra kritika, pfehnana péce a vtirani se do pfizné ditéte. Situace se
zlepsi tehdy, pokud se rodi¢tim dostane pomoci v usili o vétsi klid,
diislednost a podporovani ditéte. Nebezpeci, které pro dité plyne
z nedodrzovani dietnich opafeni, bohuzel mize u rodi¢t snadno
vyvolavat silné projevy emoci. U déti, které fenylketonurii netr-
pi, jsou pravidla jasna. K vyraznym konfliktiim nedochazi, nebot’
rodice se staraji o to, kdy a co bude jejich zdravé dité jist, zatimco
na ditéti zastane, kolik toho sni nebo zda viibec néco sni. Rodice
malych déti s fenylketonurii si nemohou dovolit ten luxus, aby
si jejich dité¢ samo rozhodovalo o mnozstvi jidla nebo dokonce
o tom, kdy bude jist.

Détsti psychologové zjistili, ze rodice, kteti nemaji u ditéte
dostatecnou autoritu, maji sklon své déti piili§ kritizovat a mélo
je chvali. Studie vSak ukazuji, Ze jsou-li rodie v tomto sméru
ptili§ aktivni, jejich déti jedi méné, nikoli vice. Déti se snadno
nau¢i manipulovat se zoufalou snahou svych rodi¢a pfinutit je
jist. Naptiklad véty typu: ,,Udélej mame radost a vypij to“ jsou
kontraproduktivni. Jakmile dité zjisti, ze jeho rodice jiz do jedna-
ni s nim nevkladaji vSechny své emoce, spoluprace se zlepsi.

Rodi¢e mohou udélat jednu diilezitou véc pro zmirnéni zapole-
ni pii jidle: mohou vzbudit v ditéti pocit, Ze ma moznost uréitym
zpusobem samo ovlivnit situaci, ktera je ve své podstaté restrik-
tivni. Kdykoli je to mozné, rodi¢e by méli ditéti nabidnout urdity
naznak samostatného vybéru. Napiiklad: ,,Muzes to vypit bud’
z Cervencho hrnicku nebo z té modré sklenicky.” Ditéti lze také
poskytnout ur¢itou moznost rozhodnuti o zptisobu piipravy jeho
jidla a dietniho preparatu. Napiiklad u dietniho pfipravku si mtize
vybrat pfichut’, konzistenci (nakolik pfipravek natedit vodou)
nebo teplotu (pokojovou teplotu, studené nebo dokonce mrazené).
Malé déti do dvou let miZzeme nechat stisknout knoflik mixéru
nebo tfepat lahvi s roztokem. To jim doda pocit urcité ,,kontroly
nad situaci* a muze usnadnit ptijem dietniho ptipravku.

Jakmile se podafi vyfesit souboje batoleciho vé&ku, pfina-
§i s sebou dalsi problémy stfedni détsky vek ve formé svacin
a obecné stravovani mimo domov. Pokud se dit¢ domaha pamlsku
s vysokym obsahem fenylalaninu, pfijme spiSe odpovéd’ navrhu-
jici prijateln&jsi alternativu, nez prohlaseni typu: ,,To nesmis!*
Nastanou samoziejmé chvile, kdy dité¢ bude trvat na svém: ,,Ale
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ja to stejné chci!“ nebo ,,Pro¢ ne? To je nespravedlivé!“ To jsou
situace, které mohou pevné rozhodnuti zviklat. Rodi¢ v tomto
okamziku muze sice souhlasit, Ze je to nespravedlivé (pficemz
potvrdi u ditéte pocit odliSnosti), ale nejpiinosnéjsi je zachovat si
dale pozitivni postoj a soustfedit se na to, co je povolené.

Zkoordinujte spole¢né své usili

V rodinach s dité¢tem postizenym chronickym onemocnénim
nebyva vzacnosti, Ze jeden z rodi¢u vénuje tomuto ditéti v§echnu
svou pozornost, zatimco vsichni ostatni zlstavaji stranou. Nejcas-
t&ji to byvaji matky, které soustifedi vSechnu péci a kazdodenni sta-
rostlivost na své dité, zatimco otcové se snazi utéci se ke své praci.
Rovnomémgjsi rozdéleni odpovédnosti rodici mize byt dilezitym
faktorem pfii usili o spravné dodrzovani diety. Nadmémé zapoje-
ni matky miZe nékdy jiz dosti emoéné vypjaté situaci pritizit. Jeji
vyrazné projevované emoce sili na intenzité a zapaseni s jidlem se
diety zlistava na jednom z rodicli, znamena to pro n¢j velky stres.
Studie uskute¢néné v rodinach déti s fenylketonurii ukazaly, ze
spoluprace rodicti a soudrznost rodiny jsou pro spravné dodrzova-
ni diety dalezité. Casto pravé ten z rodi¢t, ktery je méné emoéné
z4visly na diet¢ svého ditéte, by mél byt tim, kdo by m¢l sledovat
dodrzovani této diety pravé pro svou objektivitu a nestrannost.

Zvaite systém odmén

Obradny systém odmén mize mit nékdy své misto v rezimu 1écby
fenylketonurie. Pouziti samolepek a jiné systémy odmén muize rych-
le nastartovat zmény v monotonni situaci neustalého zapaseni s jidly.
Rodice v§ak musi byt opatrni, aby dité v téchto odménach nespat-
fovalo vychytralou formu natlaku. V mnoha studiich projevily déti,
odménované za zkouSeni novych dietnich pripravkd, mens$i miru
entuziasmu nez déti, které nebyly za tato jidla odménovany. Jestlize
dojdete po kratkém pokusu k zavéru, Ze odmény zvySuji vzdor ditéte
nebo konflikt zhorsuji, odméniovani jednoduse ukoncete. Jestlize se
vy nebo vase metabolické centrum rozhodnete zkusit systém odmén,
pak musi byt tyto odmény ptimétené veku. Je také dilezité, aby
z odmény, at’ uZ ji predstavuje n&jaka vyhoda nebo predmét, mélo
dit€ radost a aby mohli rodi¢e odménu rychle predat.

Prikladem odmén, které nejsou urCeny k jidlu a jejichz Gcinnost
byla prokazana u déti predskolniho véku, jsou tieba pohadka navic
pred spanim, samolepky, puzzle a malé hracky. Jsou-li vhodné
dlouhodobgjsi odmény, mize se jednat napiiklad o vylet do ZOO.
Détem ve veéku od Sesti do dvanacti let 1ze nabidnout karticky hoke-
jistt, prodlouzeni vecerky o vikendech nebo navstévu koncertu ¢i
sportovniho zépasu. Nedafi-li se vam vybrat vhodny systém odmén,
zkuste se obratit na vase metabolické centrum, které by vam mélo
byt schopno doporucit vhodny systém, nebo ve spolupraci s odbor-
niky vam vytvofit plan pro feseni tohoto problému.

Doporuceni, ktera mohou usnadnit dodrZovani diety

Situace Pridruzené problémy

Potize se stanovenim omezeni -
Pfilisna shovivavost

Pocit viny

Sklon k péstovani Nadmérna starostlivost -
zavislosti u ditéte, -
které je ,,jiné« -

Zapasy Dité jidlo chape jako ,,boj* -
nad jidlem -
Koordinace Dité dostava nejednotné -
rodici a rozporuplné pokyny -

zkuste v roli rodi¢e nebo pecujici osoby povazovat tato omezeni

za nezbytnost a nikoli za trest

- nabizejte pouze povolena jidla

- preneseni pozornosti: planujte doptedu odvedeni pozornosti;
pfeneste pozornost ditéte na jeho oblibené ¢innosti, které se netykaji
stravovani

- hry, Cetba (naptiklad: ,,Ted’ bychom si mohli &ist,” nebo

,,Co se takhle projet na kole?*)

ujistéte se, ze vase dite je schopné udélat spravna rozhodnuti i bez natlaku
ovéite si v metabolickém centru, co je u ditéte pro jeho vek typické
umozné&te ditéti, aby se podilelo na odmétreni mnozstvi povoleného
jidla nejpozdéji do tti let véku (napriklad: ,,A ted’ si vybereme

néco k jidlu a budeme spolu pocitat, kolik toho snime.*)

meéjte na paméti, ze ,,chytiejsi ustoupi®, hrozi-li nartstajici konflikt
pamatujte si, ze jidlo a krmeni dava ditéti prostor k tomu, aby zkouselo
svou schopnost ,,ovladat situaci‘
- neberte jidlo jako prosbu, misto toho feknéte dtirazné: ,, Ted’ je cas
na tvij napoj“
- abyste zmirnili konflikt s ditétem pod tfi roky, opust’te jednoduse
mistnost nebo dité nechte nékolik minut v klidu, bez povidani o jidle
- u ditéte ve v€ku nad tii roky muzete pouzivat vyrazy ,,prestavka‘“
nebo ,,oddechovy ¢as“, nabidnéte volbu prichuti, konzistence a teploty
pripravku

uvédomte si vyznam spoluprace rodict
jste-li tim z rodi¢t, ktery nemiva dietu na starosti, zkuste se zapojit aktivngji

Doporuceni

Teresia Goldberg, MS, RD a Dr. David Pelcovit;, PhD
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Diétny reZim pri fenylketonurii a moznosti ulahcujuce jeho dodrZiavanie

- komentar

Vazeni priatelia, rodicia, pacienti!

Bol som poZziadany o komentéar k ¢lanku, ktory je uverejneny
v tomto Cisle Metabolika. Ide o ¢lanok autorov zo Spojenych §ta-
tov americkych, ktori sa snazili prijatelnou formou analyzovat
systém diétneho rezimu pacientov s fenylketontriou v ich regione
a poukazat' hlavne na problémy, ktoré sa poCas dodrziavania
naroc¢nej diétnej lieCby mozu vyskytnut'.

Uvedeny prispevok piSe predovsetkym renomovany detsky
psycholog, ktory na zaklade vlastnych skusenosti a praxe analy-
zuje vzt'ahy medzi rodi¢mi a detmi pri zabezpeceni optimélneho
diétneho reZzimu. Samozrejme s mnohymi nazormi mozno jedno-
znacne suhlasit’.

Pohl'ad lekara, ktory sa mnoho rokov venuje problematike liec-
by fenylketonurie v inom socialno-ekonomickom prostredi, mam
na mysli prostredie Strednej Eurdpy, je vSak trochu odlisny.

Z mojho pohladu najddlezitejSie pre zvladnutie komplexnej
starostlivosti a liecby o deti s fenylketontriou je perfektny vztah
medzi lekdrom a rodinou dietata. Tento vzt'ah musi byt’ zaloZeny
na absolutnej dovere, vzajomnom re$pektovani, otvorenosti, moz-
no aj priatel’stve.

Zvladnut' najdodlezitejSie obdobie, t.j. prvé mesiace, prvy rok
zivota dietat’a byva najtazsie. Prave vtedy sa formuju vztahy med-
zi lekarom a rodinou. Primerané a citlivé informovanie o samot-
nom ochoreni, jeho pri¢ine, moZnostiach lieCby a predovSetkym
vynikajuacich vysledkoch tejto liecby dava kazdej rodine nadej, ze
ich dieta bude ,,absolutne zdravé*. Potom aj uvahy o nerespekto-
vani lie¢ebnych odporucani sa dostavaji na vedlajsiu kolaj.

Na prvom mieste kazdého rodica, kazdej matky ¢i otca, je zdra-

OKENKO PSYCHOLOGA

Proc nejsme asertivni

vie jeho dietat’a. Treba urobit’ vSetko preto, aby sa tieto deti vyvi-
jali Gplne normélne. A to sa tyka aj zabezpeCenia adekvatnej liec-
by — v naSom pripade diéty! Poznat’ pozitivne a negativne prikla-
dy pri dodrziavani predpisanej liecby je tiez dolezité. Pozitivnych
prikladov mame vel'mi vela. Nase deti maturuju, Studuju na
vysokych skolach, Sportuju, pracuji, maju vlastné deti. A z tych
malo negativnych prikladov, kde doslo k naruseniu vztahu lekar
— pacient — rodina si kazdy zoberie velké ponaucenie.

Co sa tyka problematiky samotnej diétnej liecby, o ktorej tento
¢lanok podrobne informuje, situacia v nasich podmienkach sa za
posledné roky vyrazne zlepsila. Sved¢i o tom dostupnost’ diétnych
pripravkov a ich sortiment hradenych alebo ¢iasto¢ne hradenych
zo zdravotného poistenia, ako aj pomaly sa rozsirujtci sortiment
nizkobielkovinovych potravin.

To, ze mozu nastat’ v kazdej rodine isté problémy s dodrzia-
vanim prisneho diétneho rezimu, je samozrejmé. Prave preto
zdorazilujem, Ze optimalny vzt'ah lekdra s rodinou resp. samot-
nym pacientom vel'mi ¢asto a skoro problémy vyriesi.

Ambulancia, ktord sa venuje pacientom s fenylketonuriou, nie
je beznou ambulanciou. Sme akasi velka rodina. Ovel'a viacej
¢asu na nas vzajomny kontakt a na rieSenie problémov sa vyna-
klada mimo ambulantnych hodin. Niekedy mam pocit, Ze pracu-
jeme 7 dni v tyZdni. A tak to asi ma byt’!

Na zaver by som este raz zdoraznil, Ze vzajomné rychle riesenie
problémov s dodrziavanim diétnej liecby hned’ na pociatku ich
vzniku vyriesi problémy, ktoré mozu nastat’ neskor. Bez dosta-
tocnej obojstrannej informovanosti a dovery sa problémy rieSia
vel'mi tazko.

MUDr. Oto Urge

Malé déti davaji zcela bez rozpakii své potfeby a city jasné
najevo. Absolutné se nezatézuji pfemyslenim o tom, zda jejich
pozadavky jsou opravnéné ¢i nikoli. Jejich projev je naprosto
spontanni.

V prubéhu Zivota se ale u¢ime své chovani ptizptsobovat tomu,
jak na nas naSe okoli reaguje. Zjistime, ze kdyz poslouchame,
dostaneme, co chceme. Nékdy mizeme zjistit, Ze se véci daji zis-
kat i jinak — valenim se po zemi, kiikem a kopanim kolem sebe.

Ve skole pak zjistujeme, ze chovani, které plati doma, ve Sko-
le platit nemusi. Zac¢iname tak poprvé experimentovat s riiznymi
styly chovani.

Proé to ma nékdo lehéi a nékdo tézsi?

Zavisi to na dilezitych osobach v nagem zivoté. V prvni fadé na
rodi¢ich, ostatnich ptibuznych, ucitelich a vrstevnicich. Uspoko-
jovali-li nase potieby dobfe, pfizpisobujeme se riznym socialnim
situacim Iépe. Jestlize vSak naSe potieby nebyly dostatecné uspo-

kojeny, snazime se o ndhradni uspokojeni nékde jinde. Bohuzel se
o to zpravidla pokousime na tom nejméné vhodném misté. Napfi-
klad u svych nadfizenych, ale vétS§inou byvame odmitnuti.

A co nam vlastné rodi¢e mohou dat?

V prvni fadé ndm mohou dat lasku, kterd nam slouzi k uvédo-
méni si nasi vlastni hodnoty. Mohou jasné strukturovat okoli, coz
vede k jeho pochopeni. Dobra je zpétna vazba od rodi¢i, abychom
se videli takovi, jakymi ve skute¢nosti jsme. Pfedany hodnotovy
zebtiCek ndm napomdahd k uznani sebe a druhych. Pocit jistoty
nas vede ke zkousSeni novych véci. Asertivni chovani rodict je
modelem, ktery se nam vryje pod kizi.

Dulezité je také to, zda nas rodice ptijimaji jako dospélého, zda
se k ndm chovaji stale jako k ditéti nebo nas naopak predcasné
vypusti do svéta. A podle toho jsme pak az do smrti bud’ malé
hol¢icky a kluci nebo naopak ,,mladi stari*.

V kurzu asertivity, ktery jiz na pocatku tohoto roku zacal pro-
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bihat, se zamyslime, jak vychova a $kolni prostfedi mohly ovliv-
nit nase soucasné chovani. Porozuméni témto skute¢nostem
nam pomaha zbavit se pocitu, ze se za sebe neumime postavit
a povzbouzi nas k praci na sob&. Za¢iname rozvijet dovednos-

ti, které v nas doposud byly ukryty. Chcete se k nam pfipojit?
telefonnim Cisle +420 224 967 714.
Mgr. Renata Hermdnkovd, PhD.

ZASADY SPRAVNE VYZIVY PRI DMP

Dietni lécba u pacientii s poruchami beta-oxidace mastnych kyselin

Beta-oxidace mastnych kyselin (BOX MK) predstavuje enzy-
maticky systém reakci, pfi kterych se mastné kyseliny (MK)
postupné zkracuji a uvolfiuji acetyl-CoA (vyznamna sloucenina,
kterd je produktem a vychodiskem metabolismu). Beta-oxidace
MK je metabolicky d¢&j, ktery se vyznamné podili na zajisténi
energetickych potieb organismu v obdobi, kdy je ¢loveék nala¢no
nebo hladovi. Je pfimym zdrojem energie pro srde¢ni a svalovou
tkan a zdrojem ketolatek pro zajisténi funkce CNS.

V soucasné dob¢ je znamo vice nez 20 ruznych dédi¢né pod-
minénych poruch beta-oxidaci MK. Mezi nejcastéjsi poruchy
v détském véku patii porucha MCAD (Medium-Chain-Acyl-
CoA Dehydrogenasa) a porucha LCHAD (Long-Chain-Acyl-
CoA Dehydrogenasa), které jsou pomérné dobie ovlivnitelné
dietou.
opakovanymi atakami Reye-like syndromu s poruchou védomi,
kfeCemi, hepatomegalii nebo syndromem nahlého tmrti. Mohou
zadit i u star§ich déti nebo v dospélosti chronickou svalovou sla-

DIETNI OPATRENI:

nocni jidla
- sacharidova jidla béhem dne

jidlo

je naopak duseni, vareni, peceni

- frekventni strava — pauza mezi jidly 3 — 4 hodiny,
u malych déti a u déti s opakovanymi atakami
hypoglykemii i v pozdg€j§im véku jsou nutna dvé

- Maltodextrin/Maizenu podéavat v predepsané davce
i béhem noci (v ¢aji) a vzdy, kdyz dit€ nemé Skrobové

(napf. ovoce, zelenina, mlé¢na strava...)

omezeni, nebo vylouceni tuénych potravin a jidel
(tucné veprové maso, konzervy, pastiky, tlacenky,
jitrnice, konzervy, uzeniny, tu¢né mlééné vyrobky — tvaroh,
jogurty, plnotuéné mléko, koblihy, smazené vdolky,
predsmazené potraviny, hranolky, sadlo, olej...)
dovoleno je kure, kruti a rybi maso, drabezi

i veptova Sunka, nizkotuéné mlééné vyrobky,
nizkotuéné syry, sladké pokrmy, mouéniky

z piSkotového tésta, ovoce, zelenina...

z technologickych tiprav nedoporucujeme

pouzivat smaZeni, grilovani, opékani — dovoleno

bosti nebo kardiomyopatii. Onemocnéni muze probihat i asym-
ptomaticky do doby, kdy je organismus vystaven zatézi. Klinické
projevy jsou u vétSiny poruch beta-oxidace MK podobné.

Lécba

Cilem 16¢by je zabranit hladovéni. Strava by méla byt kaloricky
a biologicky vyvazend. Doporucuje se frekventni vyziva 6x — 7x
denné s omezenim tukti, bohata na sacharidy. K zamezeni no¢niho
hladovéni podavame Maltodextrin (u kojencl a malych batolat),
Maizenu (détem starSim dvou let) pted spanim. U déti s poruchou
LCAD je vyziva s omezenim tukti obohacena MCT olejem (MCT
— MK se stfedné dlouhym fetézcem). MCT oleje se nesmi davat
détem s poruchou MCAD!
Pfi nedostate¢ném kalorickém ptijmu, zvraceni, prijmech
nebo i po t&€zsi fyzické namaze je nutné vcas zajistit i.v. podani
glukézy.

PRIKLAD JIDELNiCKU

PRO $-LETE DITE:

Snidané:
chléb, nizkotucny taveny syr s kapii,
ovocny ¢aj

Presnidavka:
rohlik, ovocny nizkotuény jogurt,
Maizena

Obéd:
polévka zeleninova, pecené kufe, varené
brambory, mrkvovy salat

Svacina:
dalamanek, kufeci Sunka, jablko, dZus,
Maizena

II. svacina:
ovocna presnidavka, piskoty, Maizena

Vecdere:
kufeci rizoto se zeleninou, Cervena fepa
II. vecere:

vanilkovy pudink z nizkotu¢ného mléka
s ovocem, Maizena

Terezie Paterovd, ambulance UDMB
Ke Karlovu 2, Praha 2
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CO NAS PALI aneb ZPRAVODAJ SDRUZENI

Potravinové tabulky

Uptimné se omlouvam za vyrazné zpozdéni distribuce potra-  §patné jsem rozvrhla ¢asovy plan. Opravdu jsem netusila, kolik
vinovych tabulek. Ke zdrzeni doslo béhem korektur tabulkovych  prace je tfeba vynalozit na korektury a dodate¢né opravy. Jeste
textd a nasledném tisku. Vzhledem k tomu, Ze jsem dosud neméla  jednou se omlouvam a doufam, Ze budete s nasi praci spokojeni.
ani tu nejmensi zkuSenost s tiskem ¢ehokoliv, natoz pak tabulek, Kldra Foglarovd

Nadrodni sdruZeni PKU a jinych DMP

Jiz dnes se muzete piihlasit do Narodniho sdruzeni PKU terminu vydani novych potravinovych tabulek je také prodlouzena
a jinych DMP. Zvazujeme také celoplo$né oslovit pacienty s meta-  akce ,,tabulky ke ¢lenstvi ve SdruZeni zdarma“. Kazdy, kdo bude
bolickymi poruchami prostfednictvim jednotlivych ambulancidopi-  ¢lenem NS PKU a jinych DMP do 31. 5. 2006, obdrzi potravinové
sem, ke kterému bychom pfilozili pfihlasku. Vzhledem k posunuti  tabulky zdarma. Kldra Foglarovd, predsedkyné SdruZent

Zakon O socialnich sluZbach

V soucasné dob& probiha v Parlamentu CR schvalovaci proces  tomu nebudou mit na piisp&vek nejspis narok. V lepsim ptipad jen na
zakona O socidlnich sluzbach, ktery vyraznou mérou méni dav- 3 000,- K& mési¢né, které nalezi osobam s lehkou zavislosti.
ky statni socialni podpory. V souvislosti s timto zdkonem jsem oslovila jak MPSV, tak
Tento zakon, ktery by m¢l nabyt t¢innosti 1. 1. 2007, nahrazuje 1 pfedsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku Posla-
kromé¢ jiného i pFispévek pii péci o osobu blizkou davkou zvanou  necké snémovny i Senatu Parlamentu. Z MPSV jsem zatim neob-
piispévek na péci. Vyse této davky je odvozena od miry zavislosti  drzela Zadnou odpovéd’, ale pani poslankyné i pani senatorka mi
postizeného na pomoci druhych. Zavislost se urcuje podle mnoha kri-  pfislibily alespoii minimalni pomoc ve formé pozmérniovaciho
terii v ,,dotazniku®. Je téeba fici, Ze tento zakon rodindm s détmis PKU  navrhu na ptechodné obdobi a naslednou novelizaci tohoto zako-
spiS uskodi nez pomuize, protoze pacienti s PKU jsou vpodstaté zdravi  na. Budu vés informovat, jak to v§echno dopadlo.
a kromé dietniho stravovani nepotiebuji zadnou zvlastni péci. Diky Kldra Foglarovi

AMK piipravky — prepardty

Situace se op&t vyrazné zkomplikovala zruSenim centralnich  PKU a jinych DMP) tedy podal Zadost na MZ CR na novou
nakupi 1é¢iv a potravin pro zvlastni 1ékaiské ucely ve VZP. Tento ~ kategorizaci téchto pripravki. Doufame, ze bude nasi zadosti
krok MZ CR zpiisobil, Ze se ptipravky PKU 2 Mix a piipravky ~ vyhovéno a Ze budou pacienti ve véku nad 12 mésict moci vyuzZi-
nové generace (ty¢inky, shaky apod.) staly pro pacienty s PKU  vat preparaty, které odpovidaji jejich potiebam a ze se kvalita
naprosto finanéné nedostupné. zdravotni péce op€t vrati na Groven stati EU.

Klub PKU a jinych DPM (pfedchiidce Narodniho sdruzeni Kldra Foglarovd

Terenni dietni konzultantka — dotaznik

Véazeni Ctenafi, dale pracujeme a o aktualnich novinkéach vas budeme informovat

soucasti minulého ¢isla byl dotaznik na téma ,,Terénni dietni  prostfednictvim ¢asopisu Metabolik nebo pfimo na vasi adresu
konzultantka®. Radi bychom vam touto cestou podékovali za vase  nebo e-mail, pokud se rozhodnete vstoupit do Klubu Milupa (viz
odpovédi. Informace, které jste nam poskytli, jsou pro nas vel-  pfilozeny koresponden¢ni listek a zadni strana tohoto ¢isla!!!)
mi zajimavé a piinosné. Na projektu terénni dietni konzultantky Zdravi spolecnost Milupa

Proc potiebuji dietu - I1. vydani

Proé
Mili tenéi, peateb e
s . < . . P VI . . . dletu
Pocatkem nového roku vyslo aktualizované II. vydani brozu-  ti brozury je i kompletni aktualizovana 1 ok el AR

ry ,,Pro¢ potiebuji dietu?“ Tuto publikaci pro vés pfipravila  nabidka dietnich pfipravki na trhu, urce-
MUDr. Dagmar Prochazkova Ph.D. z Détské FN Brno. Stejné  nych pro PKU dietu od spole¢nosti Milu-
jako v minulém vydani i tentokrat zde najdete srozumitelny popis  pa a SHS.

PKU diety, rozdéleny dle vékovych obdobi, n€kolik praktickych Mate-li zajem o tuto piirucku, ptejte se ve
rad a také nov€ odpovédi na nejcastéjsi dotazy rodic¢l. Soucas-  vasi PKU ambulanci.
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STALO SE

Sesli jsme se na ,, Mikulasské“ v Pidivadle na Letné

Uz se stalo tradici potadat pro nase nejmensi ¢leny, jejich rodi-
ny i pfatele mikulasskou nadilku. Sesli jsme se 3. 12. 2005 v diva-
délku pro déti — Pidivadlo u Letenské plané v Praze. Klub PKU
a jinych DPM za finan¢niho pfispéni sponzorti pronajal prostory
divadla i s prilehlou kavarnou na celé odpoledne a tak jsme si
v§ichni mohli uzivat radost nasich déti i setkani s prateli v klidu.

Po pohadce O ¢ervené Karkulce, kterou sehrali studenti herec-
tvi s opravdovym nasazenim, pfisla za nasimi détmi mikulasska
trojice s nadilkou. Mikulas, andél a predevsim Cert délali co moh-
li, aby zaujali déti a ndramné pobavili jejich rodice. Myslim, ze
jsme se mnohokrat od srdce zasmali. Diky $tédrosti sponzord
firem Milupa a.s., SHS a.s. a RxModality s.r.o. byla nadilka pro
déti vice nez bohata a ony se mély opravdu z ¢eho radovat.

Rada bych tedy jménem ¢lenti Klubu PKU a jinych DPM podé-
kovala vSem, kteti pomohli pfipravit, zorganizovat a uskutecnit
dalsi vydafenou akci nageho Klubu. Kldra Foglarovd

Prvni informace o PKU dostavaji rodice v dobé, kdy je
u ditéte stanovena diagnoza fenylketonurie a zahajovana lé¢-
ba. Pro kazdou rodinu byva sdéleni 1ékarl, Ze jejich krasné
miminko ma metabolické onemocnéni, Sokem. Pomocnou ruku
jim mohou nabidnout profesionalové jiz v dob€, kdy je potieba
dietniho vafeni jesté vzdalena. Proto jsme navazali na tradici
edukacnich kurza, které byly zavedeny na Klinice déti a doros-
tu FNKYV pfed nékolika lety pi as. MUDr. Hejecmanovou a nut-
riéni terapeutkou pi J. Komarkovou.

Pozvali jsme rodiCe ¢i jiné rodinné piislusniky (pfijely nékteré
babicky) na jednodenni seminaf, kde jsme obnovili jejich teo-
retické znalosti o PKU, tentokrat jiz v daleko véts$im klidu nez
pfi prvnim pfijeti do nemocnice. Znovu jsme se snazili vysvét-
lit podstatu poruchy, zpiisob 1é¢by a dilezitost dodrzovani diety.
Nasledoval prakticky vycvik v sestaveni a propoctu jidelnicku,
seznameni se zaméfovacimi tabulkami a prvni peceni nizkobilko-
vinného chleba. Béhem celého dne byl dostatek prostoru na vza-
jemné seznameni, zodpovézeni otazek, sdileni problémil a ochut-
navku nékterych vystavenych nizkobilkovinnych potravin, které
nam sponzorovala firma Milupa. Nékteré potraviny k prohlédnuti
nam téz zapujcila ze své prodejny pi Harantova. Timto dékujeme

jiizastupctim vyse jmenované firmy. Doufame, Ze to vSe pfineslo
trvaly vklad pro rodiny déti s PKU.

Za PKU ambulanci
MUDr. R. Pazdirkovd, NT pi J. Komdrkovd

METABOLIK
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PRIPRAVUJE SE

Pojed’te s nami za Rumcajsem, Mankou a Cipiskem!

Narodni sdruzeni PKU a jinych DMP vas vSechny zve na
tradi¢ni vikendové setkani, tentokrat v hotelu Start v Ji¢iné.

Hotel Start je situovan v zelené zoné& na kraji mésta Ji¢in, vzda-
leného 90km od Prahy v rekreac¢nim a turistickém regionu Ces-
kého raje.

Soucasti hotelového komplexu je velké mnozstvi sportovist’ nabi-
zejicich bohaté sportovni vyziti. K dispozici jsou tenisové kurty, volej-
balové kurty, posilovna, bowling a Aqua centrum s bazény, whirlpoo-
ly, parni lazni, divokou fekou, toboganem, saunou a masazemi.

Setkani se uskutecni od 28. 4. 2006 do 1. 5. 2006. Ubytovani je
zajisténo ve dvou az Ctyilizkovych pokojich s vlastnim WC a kou-
pelnou. Stravovani je formou plné penze, PKU dieta zajiSténa pod
dohledem dietni sestry. Pro déti bude piipraven program pod vede-
nim manzeli Martincovych, pro dospélé odborné besedy a seminare.

V piipadé vaseho zajmu se, prosim, piihlasujte telefonicky u pani
Markéty Samkové na tel. +420 271 736 763 nebo +420 606 212 024
do 15. 4. 2006. Vzapéti vam piijde slozenka na 100% celkové ¢ast-
ky, kterou je nutné uhradit nejpozdéji do 20. 4. 2006.

Predbézna cena setkani:

v/ déti do 18 let zdarma (hradi sponzofi — firmy MILUPA a SHS)
v ¢lenové Klubu 465,- K¢ za dospélou osobu a den

v ostatni 565,- K¢ za dospélou osobu a den

Cena zahrnuje ubytovani a plnou penzi.
Tésime se na Vasi ucast.
Jaroslav Nenadal, Narodni sdruZeni PKU a jinych DMP
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Détsky letni tabor

Opét bude potadan letni détsky tabor v Rizené pro déti s fenyl-
ketonurii ve spolupraci CK TOPINKA a Kliniky déti a dorostu
FNKWV.

Popis tabora: Tabor se nachazi v zapomenuté oblasti jiznich
Cech mezi mésty Sedlec-Préice a Milevsko na biehu rybnika
Parezity, jehoz vlastni plaz je soucasti tdbora. V arealu se nachazi
htisté na volejbal a fotbal. Okoli dava dostateny prostor pro hry
v piirodé¢, koupani a sportovni vyziti.

Ubytovani: chatky po 4-6 osobach, stany s podsadou, WC, spr-
chy, tepla voda v hlavni budové

Program: celotaborova hra, fotbal, volejbal, koupani, tanec,
spole¢enské hry, vylety do okoli, disko, taboraky

Blizsi informace na: CK TOPINKA s.r.0., Pfemyslovska 21,
Praha 3, 130 00, tel. +420 602 403 470, fax: +420 382 591 300,
e-mail: tabory@tabory.cz, http://www.tabory.cz

Zaruky za vafeni diety ptebira pofadatel, ktery se zavazal zajis-

tabora. Objednavku surovin pro dietu a pfipravu aminokyselino-
vych doplitkd vyzivy zajisti klinika.

tit vySkoleného kuchate a dodavku nizkobilkovinnych surovin do Jana Komdrkovd
Termin: Cena: Veék déti: Hlavni vedouci:
27.7.-9.8.2006 3798,- K¢ 7-17 let Petr Tuma

Co planuje Milupa klub

Mili Etenafi,

jako v poslednich dvou letech, tak i letos pro vas pfipravujeme
vikendové setkani dospélych s PKU a jejich partneru. V letos-
nim roce planujeme tuto akci na néktery z podzimnich mésict.
Jako organizatofi tohoto setkani se budeme opirat o zkuSenos-
ti z prvnich dvou setkéni, o které byl mezi dospélymi fenylke-
tonuriky zna¢ny zajem. Radi bychom vsak co nejvice vychaze-
li z vaseho aktualniho z&jmu, potieb a poznatki. Proto bychom
vas chtéli pozadat o napady a navrhy, co byste chtéli slyset nebo
vidét v ramci odborného programu, ktera problematika je pro vas

ZIVOTNI PRIBEH

I ja patiim mezi ,, fenylacky“

pfinosna, se kterymi odborniky nebo osobnostmi byste se chté-
li setkat. Nevahejte a kontaktujte nds naptiklad prostfednictvim
Milupa klubu (viz vlozeny korespondenéni listek).
Pokud se rozhodnete stat se ¢leny Milupa klubu, nabizime vam:
v Pravidelné informovani o novinkach v dietnich pfipravcich,
nabidkovych akcich a slevach
v Informace a pozvanky na akce, které pro vas Milupa pravidel-
né pripravuje
v Informace o nizkobilkovinnych potravinach
Bc. Veronika BaSistova

Jmenuji se Lucka Strouhalové a narodila jsem se pred Sest-
nacti lety. Jak zac¢al muj zivotni pfibéh, to znam pouze z vypra-
véni mych rodic¢t. Z jejich vzpominek jsem poznala, ze zacat-
ky nebyly (hlavné pro mé rodice) nijak lehké, ale myslim si, Ze
to bylo hlavné proto, ze pfi oznameni diagndzy fenylketonurie
vibec nevédéli, co to znamend a obnasi. Nastésti jsem se od
zacatku dostala do péce pani doktorky Hejcmanové a ta mym
rodi¢im podrobné a velice trpélivé vysvétlila o co jde a hlavné
jak postupovat pti dieté, kterou fenylketonurie vyzaduje.

Ja sama jsem se se zadnymi vaznymi problémy spojeny-
mi s fenylketonurii nesetkala. Obavy o to, ze bude problém

se stravovat tieba ve Skolce, na vyletech nebo dovolené se
brzo ukazaly jako zbyte¢né a vSechno jsem za pfispéni rodi-
¢l a pochopeni ostatnich lidi kolem zvladla. Do skolky jsem
chodila ,,s kastrilkem* a i kdyz jsem se trosku obavala reakce
déti, tak to nakonec dopadlo tak, Ze se vSechny déti nejdiive
chodily koukat, co mam k jidlu ja, a pak se teprve staraly o to,
co dostanou ony. Zucastiiovala jsem se také taborii porada-
nych nasi klinikou, kde jsem také méla moznost poznat dalsi
déti s dietou, ale i spoustu dalSich déti bez diety. Na taborech
se mi moc libilo a stravovani bylo fajn, jedli jsme vSichni ve
spole¢né jidelné, jen pro svuj ,,ptidél“ jsme si chodili k jiné-
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mu okénku. Nasi vedouci peclivé sledovali vydej dopolednich
a odpolednich svac¢in, dokonce jsme kvili tomu dostali pie-
zdivku ,,fenylacci“ — hezké, ze?

Docela zajimavé bylo, kdyZ jsme na zdkladni Skole méli kurz
vafeni. Na jednu tuto hodinu pfisla i mamka a udé¢lala détem
a pani ucitelce ,,pfednaSku® o rozdilech v jidle. Dé&ti to velmi
zaujalo a dokonce jedna hodina vafeni byla o ,,naSem* jidle. To
byste koukali, jak jim chutnalo. Ted’, co jsem na stfedni $ko-
le, si uz viibec neuvédomuji, ze by byl mezi mnou a ostatnimi
né&jaky rozdil. On vlastn€ ani neni — jen jim néco troSku jiného
nez ostatni. VSechno ostatni je uplné stejné.

A jesté jeden zazitek — minuly rok jsem s rodici letéla na
dovolenou, byla krasna, ale o tom psat nechci. Pfed odletem
jsme nevédeli, jak to bude v letadle s obCerstvenim. V cestovni
kancelari nam nabidli, Ze moji dietu nahlési letecké spole¢nos-
ti a ta se jiz o vie postara. Cekali jsme tedy, jak si s tim pora-
di. Jidlo pro mé jsme samoziejmé méli s sebou, ale vzhledem
k tomu, Ze ndm bylo feceno ,,neni problém®, jsme ¢ekali, jak
to dopadne. Mlzu vam fict, Ze na jednic¢ku s hvézdickou. To
mé utvrdilo v tom, ze pokud se ¢loveék za svoji dietu nestydi
a dokaze si fict, tak neni viibec problém se vydat kamkoli. Ted’
se tésim se Skolou na tyden do Anglie.

Vim, Ze zivotni ptibéh by nemél byt jen o jidle, ale v nasem
piipade jde o urcity druh stylu Zivota a proto bych rada vSem,
ktefi maji n¢jaké obavy, timto ukazala, zZe jsou zbytecné.

Lucka

LISTAREN

O stretnuti dospelych a deti v Banskej Bystrici

Ahojte mili priatelia!

Chcela by som sa podelit’ o dojmy zo stretnutia dospelych a deti
v Banskej Bystrici. Hoci som bola trochu nerozhodna a nechce-
la som ist’, nakoniec som rada, Ze som tam bola. Ticto stretnu-
tia maju pre mia velky vyznam mozno aj preto, Ze sa stretnem
s priatel'mi, ktorych som dévno nevidela. Rodi¢ia si mohli navza-
jom vymienat’ skisenosti a recepty a mna vzdy zaujimala sucas-
nost’ a histéria PKU. Som rada, ze vyskum tak pokrocil, lebo ja
som také moznosti nemala. Deti, ktoré sa rodia teraz, su skoro
podchytené vd’aka screeningu a to je super.

Moje pod’akovanie patri vSetkym lekarom za skvelé prednasky
o genetike a materndlnej PKU. Nemo6zem zabudnut’ ani na pana
Mgr. Munka, zéastupkytiu firmy Milupa Veroniku za prezentaciu
preparatov a samozrejme ani na pani Ing. Gabarikov, ktora sa so
zapalom a entuziazmom stara o organizacné veci ohl'adom nasich
stretnuti.

A este nie¢o! Vnimala som vel'mi familidrne diskusie za okruh-
lymi stolami. Prajem vel'a zdaru lekdrom, ktori sa o nés staraju,
aby nas zivot s diétou bol plnohodnotny a jednoduchy.

Katka Grejtakova

Toto &islo vychazi v bieznu r. 2006. Casopis je registrovan pod ¢&. MK CR E 13356. ISSN:1214-3057 Vychazi 4x ro¢n&. Vydava: Klub PKU a jinych DPM a NZ PKU.
Graficka uprava: Karel Cejka - Kolaci. Vedouci redaktor: Mirka Plecitd. Clenové redakéni rady: A. Gabarikova, A. Plecita, H. Sladkova, M. Strouhalova, H. Vostrejzova
Kontaktni adresy: Posilani piispévka a komentaii v CR: metabolik@centrum.cz Nové predplatné a urgence nedodanych ¢isel ¢asopisu v CR: Hana Sladkova,
Bukurest'ska 2792, 390 01 Tabor, tel.: +420 381 262 295 nebo +420 606 637 177, e-mail: hana.sladkova@quick.cz v SR: Posilani pFispévki a komentaiia, nové pied-
platné a urgence nedodanych ¢isel ¢asopisu v SR: NZ PKU, ing. Anna Gabarikova, Alej Slobody1901/17, 026 01 Dolny Kubin, tel./fax: +421 43 5865 388, e-mail:
a.gabarikova@thais.sk
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KAPUSTOVA POLEVKA S BRAMBORAMI :

Suroviny: 500ml vody, 150g hlavkové kapusty; 100g brambor;
10g (1 pol. IZice) sadla; 30g cibule; 1 kostka zeleninového bujo-
nu; 10g (1 pol. IZice) nizkobilkovinné mouky, sil; drceny kmin; dle
chuti cesnek; nasekané cerstvé bylinky na ozdobu

Postup: Na sadle zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, zasypeme
nizkobilkovinnou moukou a osmahneme. Zalijeme vodou, pfida-
me na kosticky pokrajené brambory, na nudlicky krajenou kapus-
tu, kmin, bujon, dle chuti sil a povafime do mékka. Do hotové
polévky je mozno podle chuti pfidat rozetieny Cesnek a ozdobit
ji petrzelovou nati.

Recept obsahuje: 299,7 mg fenylalaninu; 7,9 g bilkovin; 12,9 g tuki; 37,3 g sacharidi, 1 260 KJ /300 kcal
Recept pripravila: Marcela Strouhalova, propocitala: Alena RySavi

Suroviny: /50g varenych brambor, 30g Hery, 100g nizkobilkovin-
né mouky Vitaprotam, sul; 50g cerstvych zampioni; 100g cukety
Na vymazani formy: /0g Hery, 10g Vitaprotamu

Postup: Z vafenych nastrouhanych brambor, Hery, nizkobil-
kovinné mouky a Spetky soli vypracujeme tésto. Rozvalime
valeckem ve tvaru kruhu a vlozime do formy na kola¢ o prame-
ru 23 cm. Cukety nakrajime na kolecka a spolu s platky Zampiont
orestujeme na oleji, osolime a poklademe jimi tésto ve forme.
Peceme asi 15 minut. Hotovy kola¢ ozdobime Cerstvou zeleninou

. A (rajCe, fedkvicka, paprika apod.) podle fantazie a moznosti.
i

| m“ﬂi '!'I;‘-llmu,im ) . LN bl

Recept obsahuJe: 261,1 mg fenylalaninu; 6,5 g bilkovin; 24,9 g tuku; 115,8 g sacharidd; 3 013 KJ / 718 keal
Recept pfipravila: Hanka Sladkovd, propocitala: Alena RySavd

SLADKY KOLAC Z CUKETY AT RN 1

Suroviny: 50g cukru krupice; 20g rozpusténé Hery, 100g niz-
kobilkovinné mouky Vitaprotam, %> prasku do peciva; 1 balicek
vanilkového pudingu; 1 vanilkovy cukr; 50g Slehacky; 100g
vody; 100g cukety nastrouhané na hrubé nudlicky; 100g cerst-
vych merunék nebo jiné ovoce

Na vymazani formy: /0g Hery, 10g Vitaprotamu

Postup: Pfipravené suroviny promichame na hust&jsi tekouci tés-
to. Vlijeme do vymazané a vysypané kolacové formy o priméru
23 cm, poklademe kousky merunék a 10 —15 min peceme.

Recept obsahuje: 142 mg fenylalaninu; 4 g bilkovin; 32,9 g tukd; 180,3 g sacharidt; 4 482KJ / 1067kcal
Recept pripravila: Hanka Sldadkova, propocitala: Alena RySavd



Novy PKU 2 shake

Lepsi chut’, mensi objem

v malé baleni poskytuje volnost a svobodu
v/ nova vylepsena chut’ jahod a cokolady

v stadi jiz jen 100 ml vody

e L oon -

PKU 2 shake jahoda vanilka
- chut’ Cerstvych jahod s vanilkovym krémem

PKU 2 shake cokolada
- super krémova cokoladova chut’
(1 sacek PKU 2 shake = 7 g bilkovin)

Pridej se do Milupa klubu!

v/ staci pouze vyplnit odpovédni listek a odeslat garek
v clenstvi v klubu je zdarma a pfinasi spoustu vyhod
v vice informaci najdete na viozeném odpovednim listku

Byt v Milupa klubu se proste vyplati!!!

e-mail: veronika.basistova@prague.nutricia.com



