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KUTALI SE VEJCE

OD NASEHO STREJCE,
KUTALI SE DOLU
ROVNOU ZA STODOLU.
HONEM, POBEZ, ANICKO!
NAMALUJ TO VAJICKO.

POVIDALO VAJICKO,

NAMALUJ MNE MALICKO.

TADY TECKU, TADY PROUZEK,
KOLEM PASU ZLUTY KROUZEK.
TADY MODROU, TADY HNEDOU,
VSICHNI TO TAK NEDOVEDOU!
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K tomu, abychom se ucdili,

ne abychom poucovali

PRELOZENO ZE ZAHRANICNICH ZDROJU

Kostni denzita a genetické poruchy metabolismu

Snizena kostni denzita a zvySena incidence fraktur je jiz
dlouho problémem u déti i u dospélych s vrozenymi porucha-
mi metabolismu, véetné organickych acidémii a poruch meta-
bolismu aminokyselin, jako je PKU. Zakladni pti¢ina dosud
nebyla objasnéna. Byla navrzena fada riznych divodi, véetné
nevhodného pfijmu zivin, a tudiz nedostatku zakladnich mine-
ralt a vitamind (kalcia, fosforu, vitaminu D); vysoké hladiny
fenylalaninu u PKU, zabranujici normalni mineralizaci kostni
hmoty, a nedostatecné absorpci volnych aminokyselin, z nichz
se skladaji pripravky upravujici metabolismus.

Normalni vyvoj kosti

Normalni vyvoj kosti je vysledkem kombinace mnoha rdz-
nych faktord, véetné genetickych (80 %), vyzivy, hormonal-
nich vliva a télesné aktivity. Vyvoj kosti zac¢ina jiz v rané fazi
zivota plodu, kdy dochézi k tvorbé kostry a nasledné minerali-
zaci (postupné kalcifikaci), ktera zacina v déloze a poté probi-
ha po celé détstvi. V obdobi adolescence dochazi k akceleraci
tohoto procesu, ktery je v podstaté ukoncen brzy po puberté,
v niz ¢lovek ziskava 40 - 50 % kostni denzity. Tento proces je

do zna¢né miry ovliviiovdn hormony, estrogenem a progeste-
ronem a rustovym hormonem. Faktory, které ptisobi na mine-
ralizaci, zahrnuji vyzivu matky v t¢hotenstvi i vyzivu v détstvi.
Ta je velmi dilezita i v obdobi dospivani. U divek dochazi
k nejvyssimu nartistu kostni hmoty ve véku od 12 do 15 let,
u chlapcii pak mezi 14. a 17. rokem. Pro vyvoj silnych kosti je
dilezita také télesna aktivita, pravdépodobné proto, ze skutec-
né svalové napéti stimuluje zvySenou mineralizaci.

Posouzeni stavu kosti

Stav kosti 1ze hodnotit méfenim kostni hmoty (hmotnosti
kosti), ktera je ovlivnéna velikosti kosti, nebo méfenim denzity
kostni hmoty (BMD), coz je kostni hmota s korekci na objem
kosti; jedna se o nejb&zné&jsi typ vysetieni. Rtg vysetfeni kosti
nam poskytne kvalitativni posouzeni kostni denzity, mtze vSak
byt pon€kud subjektivni, nebot’ vychazi z klinického usudku
radiologa, ktery interpretuje rtg snimek jako stupen osteope-
nez osteopenie, je diagnostikovana na zaklad¢é kvantitativniho
vySetfeni provadéného pomoci dvoj-energetické rentgenové
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absorbometrie (DEXA), jednoduché metody snimkovani. Pfi-
nos této studie spoc¢iva v tom, ze studie poskytuje dvojrozmér-
né méfeni koncentrace kostnich minerald a kostniho objemu.
Meéieni se obvykle provadéji v oblasti kréku femoru (kost ste-
henni) a v oblasti obratli ve spodni ¢asti patefe. Déle je vytva-
feno specifické méteni (Z-skore), které je mozné porovnavat
s normalni populaci. V nedavné dob& byly dany k dispozici
udaje o normalni populaci déti nad 5 let véku, dalsi data jsou
postupné sbirana pro kategorii mladsich déti. U této metody
v§ak muze dojit k podhodnoceni kostni denzity u hubenych
nevysokych déti nebo u obéznich déti.

Fraktury kosti u déti s genetickou poruchou
metabolismu a bez ni

Fraktury kosti nejsou vzacnym jevem u jinak zdravych déti,
kde jsou zplisobeny urazy nasledkem napt. padu. Nejbéznéjsi
je zlomenina zapésti, k niz dochazi nejcastéji mezi 10. a 14.
rokem, kdy déti (a tudiz i jejich kosti) rostou nejrychleji.
Uvazuje se o tom, Ze v prub&hu tohoto obdobi rychlého ris-
tu mize dochazet k prodlevé ve skutecné mineralizaci kosti.
Samoziejmé se také jedna o obdobi, kdy déti ¢asto provozuji
fadu riznych sportt a dalSich ¢innosti, které predstavuji riziko
Urazu.

Do soucasné doby byla hlasena zvysena incidence fraktur
u déti s PKU v jedné praci (Greeves et al., 1997). V této stu-
dii byla incidence fraktur porovnavana u déti s PKU a u jejich
sourozenct bez PKU. Byla zjiSténa zvySena mira vyskytu frak-
tur u déti s PKU starSich 8 let a studie predpoklada, ze divo-
dem muze byt snizeny pfijem zivin vzhledem ke stravé bez
Phe, kterd by jinak zajistila denni doporucené davky kalcia,
fosforu a vitaminu D, které jsou nezbytné pro zdravy vyvoj
kosti. Nékolik studii také informovalo o snizeni kostni denzity
u déti a dospélych s PKU. V né¢kterych studiich dochézelo ke
snizeni kostni denzity u star§ich pacientu, jejichz strava neby-
la kontrolovana tolik, jako strava mlad$ich pacientl, coz zno-
vu naznacuje, ze adekvatni pfijem zivin a dostatecna vyziva
mohou piedstavovat vyznamné faktory, pfestoze tato zjisténi
se v dalsich studiich neopakovala.

Jina studie (Hillman et al., 1996) se zabyvala méfenim kalcia
a fosforu, markerd kostniho metabolismu a svalové hmoty bez
tuku u 11 PKU déti dodrzujicich dietu (primérny vék 10 let)
v porovnani se stejné starymi détmi, které netrpély PKU. Byla
zjisténa snizend kostni denzita u déti s PKU, ale nebyl zjistén
zadny rozdil ve svalové hmot¢ bez tuku ani v markerech kost-
niho metabolismu mezi jednotlivymi skupinami, coz nazna-
Cuje, ze celkovy piijem bilkovin byl odpovidajici. V nedavné
dobé Yannicelli (J Inherit Metab Dis, 2002) prokazal, ze vyso-
ké hladiny fenylalaninu u nelééenych mysi s PKU souvisely
se zvySenim markerd kostniho metabolismu a Ze mohou mit
vliv na stav kosti.

U vrozenych metabolickych poruch jinych nez PKU, u nichz
byla také zjiSténa snizena kostni denzita, byla pozorovéana
souvislost s jinymi faktory, nez je omezeny pfijem bilkovin
a pripravky upravujici metabolismus. U organickych acidémii
(napf. u propionové acidémie nebo u metylmalonové acidémie)
chronicka acidéza dana kumulaci nemetabolizovanych vedlej-
Sich produktd organickych kyselin v metabolismu bilkovin
brani normalni mineralizaci kosti. U homocystinurie je defek-
tivni kostni vazivo. A u pacientek s galaktosémii (porucha

metabolismu uhlohydratt, ktera nevyzaduje omezeni bilko-
vin), mohou hrat vyznamnou roli nizké hladiny produkované-
ho estrogenu dané selhanim vajec¢niki.

Neddavna studie kostni denzity

Na klinice metabolismu v Détské nemocnici v Bostonu jsme
zaznamenali, ze u nékolika z naSich pacientt trpicich PKU
doslo k frakturam kosti pfi vice nez jedné prilezitosti. Jedna-
lo se obecné o mladsi déti s dobie kontrolovanou stravou, na
rozdil od déti v dfive uvedenych studiich. Také bylo znamo,
ze kostni denzita je niz§i u pacientd s jinymi vrozenymi poru-
chami metabolismu. Aby bylo mozno tento jev dale studovat,
pripravili jsme studii, jejimz cilem bylo podrobnéjsi zkouma-
ni této problematiky. Zaméfili jsme se na nabor 60 pacientl
s PKU starsich 5 let (vCetné dospivajicich a dospélych), 20
pacientl s galaktosémii a 10 pacientli s homocystinurii. Tato
studie zahrnovala snimkovani DEXA, které slouzilo k vyhod-
noceni denzity kostni hmoty, méfeni aminokyselin v krvi, pro-
teind, minerali, vitaminu D a hormonti a moc¢ovych markert
kostniho metabolismu a analyzu zdznamu o stravé, riistovych
parametrech a denni télesné Cinnosti. Studie je v podstaté
dokonéena, nicméné analyza dat jesté neprob&hla. Obecné
vSak mame za to, ze u vétSiny naSich pacientil se skutecné
vyskytuje snizend kostni denzita bez ohledu na odpovidajici
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pfijem zivin. Jakmile budou analyzovana vSechna data, bude
predlozena kompletni zprava k uvefejnéni.

Zpisoby 1éEby osteopordzy u déti jsou omezené. Medikace
se obecn¢ nedoporucuje. DéEti s velmi zavaznou osteoporézou
danou genetickou poruchou (jako je osteogenesis imperfecta
neboli syndrom vrozené lomivosti kosti) byly 1éCeny ¢astecné
uspésné bisfosfonaty (ty se pouzivaly i u Zen s osteopordzou po

menopauze), ale u déti se neprokazala bezpec¢nost téchto 1éka.

V soucasné dob¢ se vSeobecné doporucuje zajistit dodrzovani

odpovidajiciho pfijmu minerald a vitamind pomoci pfedepsa-

nych pfipravkl a dodrzovani télesné aktivity. Dale doporucuje-
me rutinni snimkovani DEXA po dosazeni véku 5 let.

Dr. Deborah Marsden, BBS, Klinika metabolismu,

Détska nemocnice Boston, MA

Kostni denzita a genetické poruchy metabolismu. Komentar.

Spravny vyvoj mineralizace kosti je ovlivnén nejen genetic-
kymi vlivy, ale i hormonalnimi hladinami (pohlavni hormony,
ristovy hormon), vyZivou a télesnou aktivitou. Uroveii kostni
denzity se vytvaii z vétsi ¢asti v obdobi détského véku a vrcho-
1i v obdobi dospivani. Nedostate¢na mineralizace kostni hmo-
ty a osteoporoza vede ke zvySenému riziku fraktur. Je zndmo,
ze timto problémem trpi celd fada déti i dospélych s rizny-
mi vrozenymi poruchami metabolismu. Pfikladem mohou byt
i nemocni s klasickou galaktosémii, u kterych je snizeni kostni
denzity (BMD) znamou dlouhodobou komplikaci jejich one-
mocnéni. Pfedpokladalo se, ze osteopenie je u téchto nemoc-
nych zplisobena pfed¢asnym ovaridlnim selhanim, popfipadé
nedostateCnou substituci kalciem pii pfisné bezmlécné die-
té. Ukazuje se vSak, Ze osteopenii maji i prepubertalni déti
s galaktosémii, které maji dostate¢ny ptivod kalcia. Ze skupiny
17 nemocnych s galaktosémii, ktefi jsou sledovani v Centru
pro dédi¢né poruchy metabolismu, byla kostni denzita pomo-
ci denzitometrie (DEXA) sledovana u 11 prepubertalnich déti.
V tomto souboru pii dostatecném peroralnim pfijmu kalcia

OKENKO PSYCHOLOGA

bylau 5z 11 déti zjiSténa zavazna osteopenie (hodnoty Z-sko-

re patefe nizsi nez —2).

Prestoze dosud nejsou znamy vSechny faktory, které
u nemocnych s galaktosémii a dal§imi vrozenymi porucha-
mi metabolismu ovliviiuji mineralizaci kosti, je nezbytné
u v8ech téchto déti zajistit dostate¢ny pfivod kalcia, podle
potfeby monitorovat vyvoj kostni denzity (DEXA). U dospi-
vajicich divek s galaktosémii a pfedCasnym ovaridlnim
selhanim je navic nutné vcas zahdjit adekvatni hormonalni
substituci.

MUDry. J. Kytnarovad

Literatura:

1) Panis B, Forget PP, van Kroonenburgh MJ, Vermeer C,
Menheere PP, Nieman FH, Rubio-Gozalbo ME.: Bone
metabolism in falactosemia. Bone 2004, 35 (4): 982-7.

2) Rubio-Gozalbo ME, Hamming S, van Kroonenburgh
MJPG, Bakker JA, Vermeer C a Forget PP. Bone mineral
density in patiens with classic galactosaemia. Arch Dis
Child 2002; 87: 57-60.

Asertivita: Sebeochrana aneb jak se vyrovnavat se ,,srazenim*

»drazeni je termin v asertivit¢ casto pouzivany. Jedna se
o poznamku, ktera porusuje naSe zakladni lidska prava. Vyvo-
lava v nas pocit ménécennosti nebo se nas snazi vmanipulovat
do néceho, co sami nechceme.

Priklady:

o ,Jste pFili§ mlady na to, abyste to pochopil.“
e ,Pojd’me od toho, byl to jen Zert.*
o ,KdyzZ se zlobite, vypadate krasné.«

Lidé pfichazeji do asertivniho tréninku proto, Ze jim srazeni
vadi, chtéji se umét ovladnout ¢i sraZeni vratit. Nejlépe je zacit
vyrovnavat se se srazenim u lidi, ktefi pro nas nejsou velmi
dileziti.

Pfi praci se srazenim je nejdulezitéjsi rozpoznat srazeni jako
takové. Uvedeme vam priklady srazeni a navrhnutou asertivni
odpoveéd:

e Plisnéni: ,Jeste jsi neskoncil s umyvanim nadobi?*

@  Skryté sdéleni: ,,Jsi k nicemu.”

@ Asertivni odpovéd’: ,Ne, chtél jsi to udélat sam?*
e Slidéni: ,,Vim, ze bych nemél byt tak dotérny, ale.*

@ ,Prelstim t&, fekneS mi vSechno.“

@ ,,Co nebudu chtit, nefeknu.*
e Napominani: ,Neumi$ spolupracovat.*

@ ,,M¢l by ses pfizpisobit, je to tva chyba.

@ ,,Coudélame pro to, abychom 1épe spolupracovali?
e Manipulace: ,Jsi v iitery zaneprazdnén?*

METABOLIK



2%

iU i
brezen 2007

@ ,Reknes-li, Ze mas§ volno, dostanu t& tam, kam chei.«
@ ,,Cojsitim myslel?
e Zpochybniovani volby: ,,Ma§ jistotu, ze sis své povolani
vybral dobie?*
@ ,Nejsi sam schopen vybrat si zaméstnani.”
@ ,,V této chvili se citim dobfe.”
e Nechténa rada: ,,Kdybych byl tebou, udélal bych to tak-
to.*
@ ,,Vim to lépe nez ty.“
@ ,Ale nejsija.“
o Urazlivé hodnoceni: ,,To je typicka zenska reakce.“
@ ,,Nejsi zadna osobnost.*
@ ,Je to ma reakce a své chovani si zhodnotim sama.*

DIETNI KOUTEK

e Amatérsky psycholog: ,,Bude to pro tebe tézké, jsi nejis-
ty.«
@ ,Jsi beznad€jny pripad.”
@ ,,V kterych smérech jsem podle tebe pfili§ nejisty?*

Pti sraZzeni bychom méli chranit sva lidska prava, dat své-
mu protéjsku najevo, ze jsme jeho skryté sdéleni rozpoznali
a nakonec jeho jednani zastavit.

Pramen:
Sharon a Gordon Bowerovi: ,, Prosazovani se: prakticky navod
k pozitivnim zménam . Addison, Wesley Publishing 1976.
Mgr. Renata Hermankovd, Ph.D.

Optimalni vyZivu zajisti nové PKU piipravky

Ti star$i z vas si mozna je$té vzpominaji na doby, kdy bylo
velmi obtizné ziskat jakékoliv specialni dietetické pripravky.
V dnes$ni dob€ je jiz vybér mnohem rozmanitéj$i. Nicméné ani
v oblasti dietetickych ptipravki pro fenylketonurii se vyvoj
nezastavil. Pfipravky se neustale inovuji a vyviji se zcela nové
formy ptipravki, které vam usnadnuji 1épe dodrzovat dietu
a zaradit se tak do normalniho Zivota.

Lidsky organismus ma v kazdém veku odlisné pozadavky
na piijem nutriénich latek — bilkovin, tukt, sacharidi, mine-
ralnich latek, vitamint a stopovych prvkd. Vyjimkou nejsou
ani pacienti s PKU. Rozdil je pouze v tom, Ze je nutné vzhle-
dem k jejich onemocnéni vhodné upravit jejich dietni rezim.
K tomu je tfeba pfihlizet i pfi vybéru vhodného dietetického
pripravku.

Od letosniho roku se budeme setkdvat s novou fadou pii-
pravki od spole¢nosti Milupa. Stavajici ptipravky PKU 2
a PKU 3 byly inovovany na PKU 2—Prima, PKU 2-Secunda
a PKU 3—Advanta. Pfi vyvoji téchto novych ptipravkd pro

STALO SE

Diky za mikulaSskou nadilku

fenylketonuriky se pfihlizelo na rozdilné nutri¢ni pozadavky
dle vékovych skupin.

Nové ptipravky maji také lepsi, vyvazeny obsah Zzivin
tak, aby byly splnény pozadavky na dostatecny pfijem bil-
kovin pfi zachovani doporuceného dietniho rezimu. Navic
jsou obohaceny o vitamin C, selen a vitamin E. Rozpust-
nost novych pfipravkl je vyrazné lepsi nez téch stavajicich.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o uplné€ nové ptipravky, které
byly na trh uvedeny teprve neddvno, nemame zatim k dis-
pozici dlouhodobé zkuSenosti s uzivanim téchto ptiprav-
k. Radi bychom se vSak tomuto tématu vénovali i nada-
le. V nékterém z pristich ¢isel Metabolika pfineseme vice
informaci z metabolickych center o zkuSenostech se zava-
dénim téchto novych pfipravku.

Jana Komdarkova
Nutriéni terapeut
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Chtéla bych pod€kovat za sebe a hlavné za moji malou hol-
¢icku vsem, ktefi se podileli na pfipravé mikulasské nadilky
pro nase déti s PKU i bez ni. Nadilka se konala po velmi hez-
kém divadelnim pfedstaveni v prazském Pidivadle.

ZAcastnili jsme se letos poprvé a musim fici, ze to stalo za
to. Kazdé dité dostalo 3 velké tasky, ve kterych byly darky od
Sdruzeni PKU, ale i od sponzort — firem Milupa a SHS. Pte-
kvapila nas tasticka s dobrotami od doposud neznamé firmy.
Byla v nich nutela, ¢okoladové a Zelatinové bonbdny pro déti
s PKU s velmi nizkym obsahem fenylalaninu. Doma jsme vse
ochutnali a musim napsat, Ze jsme byli mile pfekvapeni. Vice
¢okoladové a chutné bonbdny si pro nase déti ani nedovedu
pfedstavit.

Jesteé jednou dékujeme.

H. Vodolanovdi
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CO NAS PALI

Zpravodaj Narodniho sdruZeni PKU a jinych DMP

Analyzy potravin

Omlouvame se vSem, ktefi netrpélivé ¢ekaji na nové analyzy.
Vzhledem k tomu, ze Statni zdravotni ustav zrusil oddéleni, kte-
ré pro nas v minulych letech analyzy zpracovavalo za piijatelné
ceny, hleddme organizaci, ktera by ho zastoupila. Bohuzel, stale se
nam to nedafi. Doufali jsme, Ze ndm vyjde projekt ve spolupraci
se Zdravotni pojistovnou ministerstva vnitra, ktera nase Sdruzeni
zaradila mezi mozné piijemce sponzorského daru, ale i tato varian-
ta selhala. Momentalné ¢ekame na vyjadreni fakulty biomedicin-
ského inzenyrstvi CVUT, zda by byli ochotni s nami spolupracovat
a za jakych podminek. Branime se tomu, aby vysoka cena vyraz-
né ovlivnila pocet analyzovanych potravin. V piipadé, ze selzou
vSechny moznosti, nezbyde nam nic jiného, nez zadat vypracovani
analyz nékteré komer¢ni laboratofi za standardni ceny.

Uhrady lé¢ebnych piipravkit

V dobg, kdy pisi tento ptispévek, vrcholi bitva o thrady preparatt
na dal$i obdobi. Nova lékova vyhlaska opé€t navrhuje snizeni thrad

CO SE PRIPRAVUJE

Vikendove setkani u Tabora

u pocatecnich ptipravkd PKU 1-Mix a Analog LCP a u pripravku
PKU 2-Mix, coz by pro rodiny s détmi s PKU ve véku 0 — 5 let zna-
menalo doplacet na tyto preparaty tisicové ¢astky mésiéné. Ujistuji
vas, ze vSichni, ktefi mohou néjakym zplsobem pomoci, jsou vice
nez aktivni. Oficialni odvolani proti tomuto rozhodnuti kategorizacni
komise podavaji vyrobci, nase Sdruzeni i Ceska pediatricka spoleé-
nost CLS JEP. Dile vyuzivame i neformalnich zpiisobu, jak zvratit
rozhodnuti MZ, komunikujeme se zdravotnimi vybory Parlamentu
a 12.2. tx. b&zela v hlavni zpravodajské relaci CT reportaz o piipad-
nych dopadech tohoto navrhu na pacienty s PKU. Prosim, drzte nam
i tém malym pacientim vSichni palce, at’ to dobfe dopadne.

A jesté vas chci pozadat, pokud by nékdo z vas chtél ini-
ciativné navstivit néjakého poslance nebo napsat dopis na
ministerstvo, spojte se nejprve se mnou, rada vam poskytnu
poti‘ebné informace.

Na zavér bych méla uklidnit vSechny, ktefi uzivaji pripravky
zakladnich fad, tedy PKU 2,3 a P-AM 2,3 atd., vy miizete byt
v klidu. Zatim.

Klara Foglarova, predsedkyné SdruZeni
tel.: 608 233 142, e-mail: klubpku.foglarova@quick.cz

Narodni sdruZeni PKU a jinych DMP vas vSechny zve na
tradi¢ni vikendové setkani, tentokrat v rekreaénim zarizeni
Pracov u Tabora.

Setkani se uskuteéni od 28. 4. do 1. 5. 2007. Ubytovani je zajis-
téno ve dvou a Ctyilizkovych pokojich s vlastnim WC a koupel-
nou. Stravovani je formou plné penze, PKU dieta zajisténa pod
dohledem dietni sestry.

Cena:

clenoveé klubu déti do 18 let zdarma (hradi sponzofi — firmy
MILUPA a SHS)
dospéli 490,- K¢ za osobu a den

ostatni deéti do 10 let 410,- K&, starsi déti a dospéli 540,-

K¢ za osobu a den (cena zahrnuje ubytovani
a plnou penzi)
Vice informaci o misté pobytu na internetové adrese
http://web.iol.cz/pracov
V ptipadé vaseho zajmu se, prosim, pfihlasujte telefonicky
u pani Markéty Samkové na tel. +420 271736763 (po 15. hodi-
né) do 30. 3. 2007. Pobyt je nutno uhradit nejpozdéji do 15. 4.
2007. Pocet mist je omezen!!!

Piedbézny program setkani:
Sobota 28. 4. 2007 prijezd v pribéhu dne, zajistén jiz obéd
Nedéle 29. 4. 2007 snidané + volny program
obed
13,30 hod. — 18,00 hod.: odborny program
vecere
sportovné relaxa¢ni program

Pondéli 30. 4. 2007
Utery 1. 5. 2007

volny program

volny program

obéd + odjezd

Pro déti ptipraven program — hry, soutéZe, malovani, détska dis-
kotéka ...
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Prijezd do zotavovny Pracov:

Doprava automobilem

Automobilem je nutno jet z Tabora smérem na
Tyn nad Vltavou, Bechyni. Pfi vyjezdu z mésta
Tabor u Cerpaci benzinové pumpy odbocit vlevo
smérem na obec Zele¢. Za obci Vétrovy se odbo-
&i vlevo na obec Radimovice u Zel¢e. Pfed obci Radimovice
u Zel&e je odbocka vlevo na zotavovnu Pracov (proti televiz-
nimu vysilaci). Po odboceni z hlavni silnice Tabor — Bechy-
né na Zele¢ je trasa znatena smérovymi tabulemi s napisem
PRACOV.

Doprava vlakem

| Pii vyuziti vlakového spojeni se vystupuje ve stanici
Tabor. Pfed vlakovym nadrazim se nachazi nadrazi auto-

busové, pred kterym jsou zastavky méstské hromadné

dopravy. Pouzijete nektery z autobusi jedouci smérem do Sezimova

Usti I, kde vystoupite na zastavce ,,Namésti“. Zotavovna je vzdalena cca

900 m a cesta je znacena smérovymi tabulkami s napisem PRACOV.

Doprava autobusem

Pti pouziti autobusového spojeni do Tabora je nutno
vystoupit na autobusovém nadrazi. Déle je spojeni stej-
né jako u spojeni vlakového. Jaroslav Nenaddl

LIDOVE ZVYKY A OBYCEJE

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany

Konec masopustu

Skoncil masopust a s nim obdobi veseli, tancovacek, vepirovych
hodt, maskarnich reji a privodt. Po dlouhé zimé konec maso-
pustu vzdy znamenal dalsi krok k touzebné ocekavanym svatkiim
jara— Velikonoctim.

Nez se vSak rozezni smich a vyskot divek a zen schovavajicich
se pied velikonoéni pomlazkou, ¢eka vSechny Ctyficetidenni postni
obdobi, které svou stiidmosti v jidle i v bézném zivote (zékazem
hluénych zabav a svateb) jako by nepatfilo do radostného predjarni-
ho obdobi. Nasi predkové si jej vSak dokazali zpesttit. Zatimco pist
byl dodrzovén a nutno poznamenat, ze jidelnicek, slozeny pievazné
z kysaného zeli, zeleniny, lusténin a bramborovych jidel, bez masa
a zivo¢isnych tukl mél néco do sebe, v dennim zivoté bylo dlouhé
obdobi kraceno riznymi obrady a obyceji, které zkracovaly ¢as do
Velikonoc. K t€mto zvykiim patiilo pfedevsim to, ze jednotlivé tydny
jarnich svatkti mely sva jména a k nim se pojily ustalené zvyky.

Popelecni stieda

Masopustni veseli oficialné koncilo o ptilnoci o masopustnim
utery, kdy byla slavnostné pochovana basa jako symbol zacinajici-
ho pistu. Nasledovala Popelecni streda, ktera jiz méla nést vsech-
ny znaky puistu. V. mnohych oblastech vsak jakoby se lidé nemohli
smifit s koncem zabav, a proto se leckde v tento den objevil muz,
pfevleceny za masopustni maskaru, bezcilné se potuloval po vsi
a hledal ztraceny masopust. Jinde se na Popelecni stiedu zase
museli muzi zdaleka vyhybat Zenam, které s umyvadlem a mydlem
na holeni vyhledavaly obéti, které by ,,oholily. Popelecni stfedu
vysttidal pytlovy ¢tvrtek, tedy den, do kterého se vSechny zbytky
od masopustu musely snist.

Kvétna nedeéle

Vlastni pfedehrou k velikono¢nimu tydnu byla Kvétna nedéle.
Nazev pochazi od vrbovych proutkd, které se spolu s jarnimi kvétina-
mi na pamatku JeziSova vjezdu do Jeruzaléma u nas tuto nedéli svéti.
Posvécenym vétvickam lidé ptisuzovali kouzelnou moc. Ve svétnici
je vkladali za kiiz jako ochranu proti blesku, ve chlévech za tram na
ochranu proti ¢arodéjnicim a nemoci dobytka. Vétvicky, zapichnuté
do pole, jej chranily pred pohromami a pied krtky. Tti kocicky, které

vsichni v rodin€ museli spolknout, znamenaly ochranu pfed zimnici
abolestmi v krku. Na Kvétnou ned¢li by také kazda Zena mela kvésti,
tzn. méla by mit na sob&€ néco nového, tfeba jen malickost.

Na Podfipsku se v tento den, na rozdil od jinych oblasti, kde platil
zakaz peceni z mouky (aby se ,,nezapekl“ kvét na stromech, tj. aby
na rozkvetlé stromy neprisel mraz), peklo zvlastni pecivo, tzv. svitky,
z pSeni¢né mouky, soli a hrozinek. Timto pecivem se obdarovavala
celadka a déti. Kvétnou ned¢li a nedéli Velikonoc¢ni je vymezen pasi-
jovy tyden, nazvany podle toho, Ze se v kostele zpivaly pasije. Dny
tohoto tydne az do Zeleného ctvrtka byly dobou pfiprav k nastavaji-
cim svatktim.

METABOLIK
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Sazometna stieda a Zeleny ctvrtek

Sazometna stieda znamenala pro hospodynky velky tklid. Kromé
vymetani sazi, od kterych dostala stfeda nazev, se v chalupé bililo,
lestilo a umyvalo. Kazdy chtél svatky jara pfivitat v Cistém, vyhnat
zimu i z piibytku. Snad z nedostatku ¢asu se k tomuto dni nepoji
zadny zvyk.

Na Zeleny ctvrtek (svlij nazev dostal od barvy knézského roucha
v tento den a také od toho, Ze by mél kazdy snist néco zeleného,
nejcastéji to byla polévka z jarnich bylinek) umlkly ve vsi vSechny
zvony — odletély totiz do Rima. Jejich tilohu az do Bilé soboty pie-
vzali chlapci se svymi klapackami a fehtackami. Jejich fehtani je
spojeno s ,,honénim Jidase®, ktery zradil svého pana. Hospodat na
Zeleny ctvrtek hazel kousek chleba ¢i housky do studny, aby méla
dobrou vodu a zvifatim, aby byla chranéna pfed nemocemi, zmi-
jemi a blechami. Piitomnosti posledné jmenovanych ve svétnici se
dalo zabranit také tak, ze hospodyné vymetla podlahu novym kos-
tétem, které pak spalila. Na Zeleny ctvrtek hospodyné pekly postni
jidase, u nas ve tvaru opratky jako symbol toho, Ze se Jidas obésil.

Velky patek a Bila sobota

Velky patek byl dnem velkého smutku a nejprisnéjsiho pustu.
Nehybalo se zemi, neoralo se a neselo, nesdzelo se. Hospodyné ten
den neprodaly ani nedarovaly ani kapku mléka, aby nebyly jejich
kravy ocarovany. Osikové vétvicky nabyvaly na Velky patek kou-
zelnou moc a chranily pole pred krtky. Podle pradavnych povér je

Velky patek jedinym dnem v roce, kdy se 1ze bez jakychkoli kouzel
zmocnit pokladi. V dobé, kdy se na kliru zpivaji pasije, se otevira
zemg, rozestupuyji se skaly a vydavaji sva tajemstvi.

Na Bilou sobotu palil knéz pfed msi na malé hranici zbytky svatych
oleji. Lidé tento obfad pojmenovali ,,paleni Jidase“. Uhliky, zbylé
z hranice, byly ve svétnicich pouzivany jako ochrana pied bleskem
a ohném. Na Bilou sobotu konéi chlapciim jejich sluzba. V ten den
také ,,vybiraji mzdu®, o kterou se pak podle zvyklosti rozdéli. Zvony
se opet ujimaji své povinnosti. Veer se slavnostné vyzvani Vzkiise-
ni, kterym je ukoncen dlouhy pust. Nastavaji veselé Velikonoce.

Velikonocni nedéle a pondeli

O velikono¢ni nedéli lidé snaseli do kostelni sakristie velikono¢-
ni beranky, mazance a vejce k posvéceni. Mezi typicka jidla patiily
predevsim svitky a nadivky. Naprosto neodmyslitelna jsou malovana
vejce, symbol obrozeni jarni ptirody a vSech plodivych sil. Veliko-
noéni pondéli je pak celé ve znameni pomlazky. Vrbové proutky, ze
kterych je pomlazka upletena, symbolizuji jarni mladé sily, které se
Slehanim prenaseji na Zivou bytost. Za vyslehani a pretikani veliko-
noc¢ni koledy dostavaji chlapci od dévcat malovana vajicka. V pon-
déli odpoledne se dospéli schéazeli u sousedniho posezeni, u kterého
nesmél chybét tradicni beranek nebo zajicek z tésta. Velikonocni
svatky byly timto posezenim ukonceny a vladu nad vsi ptevzalo jaro
a s nim spojené polni prace, pri kterych jiz mnoho ¢asu na zabavu
nezbylo.

Zdroj: Internet

KOUTEK CESTOVATELU

AdrspaSské skalni mésto - 2. Cast

Vazeni ¢tenafi,

v poslednim ¢isle Metabolika v lofiském roce jsme spolec-
né navstivili CHKO Broumovsko a prosli se krat§im okru-
hem Adrspasského skalniho mésta. Kdo si opravdu udélal cas
a navstivil tuto oblast, byl jist¢ nadSen. A tak jesté nebudeme
odchazet a vydame se na druhou, neméné krasnou cast nasi
prohlidky skalniho mésta.

METABOLIK
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Nyni se vydame jiz jen mezi skalami, z nichz kazda ma
svlj nazev. Na informacnich tabulich se do¢teme zajimavosti
a nazvy téch nejvyznamnéjsich. Jednou z nich je napf. skalni
utvar oznacovany jako KrakonoSovo sedatko.

Siroka a pohodlna pis&ita cesta nas dovede k dal3i zajimavé
skale s nazvem Homole cukru. Tento skalni utvar je znamy
zejména tim, ze jeho dolni ¢ast je uzsi nez horni, coZ muze
u nékterych navstévnikl vzbuzovat jisté obavy. Mnoho lidi ji
tedy podepira malymi vétvickami, aby ,,nespadla®.

Jdeme dale podél ticky Metuje, ktera v téchto skalach pra-
meni. Jedna zajimava skala stfida druhou.

Dostavame se az ke staré brance do skal. Odtud bude jiz
vénych cestickach postavenych mezi skalami nad fickou.

V horkém 1ét¢ je zde piijemny chladek. Cesta skalami je upra-
vena, jsou zde nové chodnicky a mustky. Podivame-li se vzhiru,
muzeme vidét stale nové zajimavé skalni utvary.

Pfichazime na malé skalni namésticko, kde mizeme vidét
bustu a pamétni desku pfipominajici navstévu J. W. Goetha.
Deska ,,strazi* vchod do jeskyné s nejvét§im mistnim vodopa-
dem. Dale mizeme pokracovat k adrSpasskému skalnimu jezir-
ku, coz doporucuji v horkém pocasi jen tém s dobrym fyzic-
kym stavem — je to opravdu velmi namahavy vystup (z Casti
i po ptikrych schodech). My se ov§em vydame méné naro¢nou
cestou dale po okruhu skalami. VéEtsina turistl se vraci stejnou
cestou zp¢t, takze cesta bude jiz klidné&jsi.

I kdyz je cesta mén¢ naro¢na, pfeci jen musime stoupat
a prochazet Gizkymi prirvami mezi skalami. Ale nebojte se,
kazdy projde.

Dale je cesta jiz pohodlna, obcas malé stoupani nebo klesani.
V Adrspachu dbaji i na bezpeci navstévnikd. Pokud se ve ska-
lach zranite, mlizete vyuzit vybaveni "budky prvni pomoci",
ktera je umisténa u cesty. Vyjdeme az na vrchol skalni tabule

Dominanty AdrSpasSského skalniho mésta

Schazime doli po schodech. Skalni udoli jsou divoka a kras-
na zaroven. Dostavame se k nejuz§imu mistu okruhu, tzv. Mysi
dife. Nalevo vidite vstup, napravo samotnou cestu. Turisté,
ktefi jsou ,,pfi téle, musi projit bokem.

Mysi dirou jsme vysli ze skalniho mésta. Nyni pijdeme chvi-
li lesem a poté po dievénych chodniécich po okraji lesa k mistu
zvanému Ozvéna. Opravdu zde ozvéna funguje, muiizete si to

Cesta pokracuje podél lesa a po nékolika metrech projdeme
kolem dfevéné rekreacni chaloupky zpét do skalniho mésta. Jiz
se blizime ke konci putovani.

Dostaneme se zpatky na hlavni cestu, po které jsme nase
putovani zahajili, a vydame se vlevo. Pfes vratnici opét dojde-

me k hotelu Skalni mésto. Zde nase dnesni putovani kon¢i.

Véfime, Ze se vam putovani libilo.

Redakce
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ZIVOTNI PRIBEH

Pribeh kuchara s PKU

....bol jeden z tych jesennych dni roku 1981, ked’ sa v pérod-
nici v Ziari nad Hronom ozval detsky pla¢. Pisal sa desiaty
september a v rodine Reiterovcov sa narodil prvy syn. Meno
dostal po svojom dedkovi Michalovi. Boloze to radosti, ked’
prislo to malé stvorenie prvykrat medzi svojich najblizsich...,
no potom prisla aj sprava menej radostna: metabolické ocho-
renie PKU.

Mnoho ¢lenov nasej rodiny vobec nevedelo o ¢o vlastne ide
a az postupom casu sme sa vlastne dozvedali, o aké onemoc-
nenie vlastne ide. Cas pomaly plynul d’alej a rodine pribudol
dalsi ¢len. Chlapec s menom Ondrej presne o dva a pol roka
mladsi, no tiez s rovnakym osudom.

Uz ako malé deti sme museli niekol’kokrat do roka absolvo-
vat’ cestu z malého mestecka Kremnice do vtedy tak vzdiale-
nej Bratislavy..., ale ako roky ubiehali, tak nam to pripadalo
uz pomaly ako samozrejmost’, chodit’ na pravidelné kontroly.
Zacali sme spolu navstevovat matersku Skolu v nedaleke;]
dedinke v Luckach. Bola to pre nasu rodinu prva skuska, ako
obstojime v novych podmienkach.

Najprv sme boli trosku odlisni. No po ¢ase sme zapadli do
kolektivu a ostatné deti nas aj zacali reSpektovat’. Ani neviem
ako a prisla zakladna skola. Bol som tam prvy a ako starsi
brat som potom dbal aj na svojho brata. Nebolo to vzdy l'ah-
ké. Tu som prvykrat za vreckové kupil vanilkovli zmrzlinu...
Aj ked som potom absolvoval vyprazdnenie dutiny brusnej ©,
tak som na seba py$ny. Skola sa skonéila a ja som sa prihlasil
na stredné odborné uciliste kucharske.

Skola ma hrozne bavila. Roky bezali ako voda a zrazu bol
koniec. Vsetci sme sa rozlucili a moje d’alSie kroky viedli na
zakladnu vojensku sluzbu. Bolo to moje rozhodnutie, lebo
v tom Case som bol uz bez diéty a chcel som skusit’ nieco
nove.

Celych 9 mesiacov ubehlo ako voda, aj ked som nikdy
nepracoval ako kuchar, lebo som si ako branec robil aj
vodicak, takze mi prischlo robit’ vodi¢a ©. Po nadhernych
chvilach stravenych v ASR som nastipil na svoje prvé
zamestnanie do miestneho zdvodu SNP v Ziari nad Hronom.

LISTARNA

Ako prvé zamestnanie to trvalo len tri mesiace a potom prisli
na rad reStauracie a hotely.

Moje najlepSie a najkrajSie spomienky budu stale patrit’
jednému nemenovanému hotelu v Kremnickych horach. Boli
sme tam jedna super partia, ktord sa mohla vzdy na hociaké-
ho ¢lena stale spolahnut... to som mal uz za sebou tri roky
praxe ako kuchar. Az v priebehu poslednych troch az Styroch
rokov som sam na sebe zacal zistovat’, ze aj ked’ nedodrzia-
vam v zamestnani ti najprisnejsiu diétu, tak po ur¢itom Case
vol'na a nasadeni diéty som viac pokojnej$i a vyrovnanejsi,
ako ked pracujem tyzden v kuse bez prisnej diéty. Teraz som
zamestnany ako pizzér v jednej pizzérii v Ziari nad Hronom
a celkom dobre sa mi dari. Praca ma hrozne bavi a dafam, ze
budem d’alej vo svojom profesionalnom raste napredovat...

S pozdravom staly Citatel’
Michal 7 Kremnice

Posouzeni compliance u pacientit s metabolickym onemocnénim
Otisknuto: Metabolik 2006; 6 (2): 4-5, komentdi: Metabolik 2006; 6 (3): 10

Odpovéd’ na komentar v ¢isle 3/2006:

Vysoké procento vysokoskolaktl v souboru pro posouzeni com-
pliance u pacientti s metabolickym onemocnénim je zpisobeno
dvéma faktory.

Jednak to je skutecnost, ze vstupnim kriteriem pro validni vypl-
néni dotazniku byl pozadavek na minimaélni intelekt respondenta
1Q =90 a dale také samoziejme tim, Ze vysokoskolaci maji obec-
né lepsi pomér k vypliovani dotaznikt.

Zjistovat pomér vysokoskolakd v populaci fenylketonurikl
nebylo smyslem této studie. Uvadény idaj je pouze ilustrativni,
podobné jako tfeba udaje o rodinném Zivoteé respondenttl. Skutec-
ny pomér vysokoskolakti v celé skale nemocnych fenylketonurii
bude samoziejmé daleko nizsi.

S pozdravem
Mgr. Renata Hermdankovd, Ph.D.
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Opravte si...

Vézend redakcia ¢asopisu METABOLIK,

prosim o uverejnenie mojho vyjadrenia k ¢lanku nizsie uvede-
nom, kde doslo k nespravnym informaciam. Nemo6zem nechat’
bez povsimnutia ¢lanok uvedeny v Metaboliku (december 2006)
s nazvom 2. celoslovenské stretnutie NZ PKU v Banskej Bystrici.
Kedze som k danej téme mala prave ja prednasku, dovolte mi
k ¢lanku napisat’ vysvetlenie. Odstavec o porovnani hodnot Phe
v potravinach ,,...u zemiakov ¢i $penate dochadza pri tepelnom
spracovani k zniZeniu obsahu Phe.© Je to nespravna informa-
cia. Pravdepodobne to autorka ¢lanku nespravne pochopila.

Vysvetlenie:

Pri tepelnej uprave zemiaky menia svoju vahu, ale nie
mnozstvo phenylalaninu. 100g surovych zemiakov po uvareni
bude vazit tiez 100 g — ¢o je 100 mg Phe.

100 g surovych zemiakov po uprave na hranolky bude vazit len
cca 80 g, ale mnozstvo Phe zostava stale 100 mg.

100g surovych zemiakov po uprave na zemiakové lupien-
ky bude vazit’ len cca 30-40g, ale mnozstvo Phe ostava stale
100 mg.

Konec¢na vaha upravenych zemiakov zalezi od tepelného spra-
covania, hribky lupienkov ¢i velkosti hranoliek. Pri vyprazani
zemiaky stracaju vodu, tym su lahsSie. Ak odvazime 100g ze-
miakovych lupienkov, obsah Phe bude cca 3-nasobne vicsi, ako
u surovych zemiakov s tou istou vahou.

Pri mrazeni zelenina viaZze na seba vodu a tym je tazsia.

100 g surovy Spenat obsahuje 110mg Phe. 100 g mrazeny S$pe-
nat (sklada sa z 80 g Spenatu + 20 g vody) obsahuje 88 mg Phe.

Maria Manikovad, diétna sestra, Centrum pre PKU, KoSice

Obsah Phe v potravindch

Zodpovézeni otazky z minulého cisla:

Pro¢ se nékdy lisi Phe ve stejné potraviné v riznych tabul-
kach?

Na otazku ,,Pro¢ se lisi obsah fenylalaninu (Phe) ve stejné
potraviné v riznych tabulkach* nelze jednozna¢né odpovédét.

Faktord, které mohou hodnotu Phe v potravinach ovlivnit, je
mnoho. U obilnin, zeleniny, ovoce, brambor apod. zalezi napf.
na druhu plodiny, oblasti, kde se péstuji, druhu hnojiv, ktera se
v daném Gzemi pouzivaji, na uskladnéni, dobé sklizng. Ovlivnit
obsah Phe muze i geograficka a etnicka oblast. To v§e a mnoho
dalsich faktori muize zasdhnout do toho, jakd bude kone¢na
hodnota Phe v potravinach.

Dopis 7 Chebu

Rozdil hodnot Phe u hotovych vyrobkt se muze lisit napf.
diky typu analyzy, kterou se hodnota Phe stanovuje. Kazda
odborna vyzivaiska nebo zdravotni spole¢nost, odborny ustav ¢i
stat pouziva jiné pfistroje, jiné metody i jind méfeni, kterymi se
obsah Phe stanovuje. Proto pak miize dojit k odlisnym vysled-
kam.

Dulezité je drzet se hodnot/tabulek (doporucujeme ,,Potra-
vinové tabulky pro nizkobilkovinou dietu®, vydané NS PKU
a jinych DMP), které mate praxi vyzkousené, a pokud narazite
na né&jakou potravinu, kde si nejste jisti, zafad’te ji do jidelnicku
az poté, co se poradite s vasim nutricnim terapeutem na piislus-
ném pracovisti.

T. Paterova, nutricni terapeut ambulance Ustavu DMP Praha

Vazena redakce,

zaujal mne ¢lanek pani Plecité ,,M4 vydavani casopisu néjaky
smysl?“ v ¢isle 4/2006 — tak to bez pochyb.

Ikdyz v nékterém moment¢ je jisté kazdy z nas na ,,vazkach®,
jestli to ¢i ono ma smysl, tak v Zivoté ma smysl vSechno. Mozai-
ka se posklada a kdyz ptijde ¢as se ohlédnout, vysledek je patr-
ny uz pro ty, co ptrichazi po nas. Ti, co jsou mezi prvnimi, maji
vzdy trnitou cestu a to v jakékoliv oblasti svého konani. Vazim
si snahy pani Plecité, Ze Gspésné vychazi ¢asopis Metabolik.
A pfeji mnoho dalsich sil a vile v tomto pocinani.

Dale si dovoluji reagovat na zivotni pfibeh sle¢ny Suché
z Brna. Jsem opravdu potéSena, kdyz si mohu pfecist, ze se
nékomu vede skvéle a moc ji to preji.

Jenom jsem chtéla k tomu pfidat i svlij ndzor — ze problé-
my vyvstanou pii stresovych prozitcich nebo praveé ve chvilich

nejistoty. VétSinou se lidé stale s nééim potykaji a pak se pro-
jevi ,,zdatnost* ¢lovéka ve vSech zdravotnich smérech. Mam
tim na mysli nasledujici: napt. kdyz neziji u rodic¢l a jsem
samostatna, ztrata zaméstnani, nevhodné zaméstnani, rozvod,
tehotenstvi, finan¢ni problémy, spoléhaji na vas déti, rodina,
v praci mate povinnosti a neustale dokola musite ze sebe vyda-
vat v§echno — tak potom opravdu, a to bez ohledu na to jestli
mate diagnézu PKU nebo ne, se vaSe zdravi ozve a ,,lame se
chleba“.

Proto si myslim, Ze nas, ktefi si uz n¢jakou diagnézu neseme
v zivoté s sebou, nas to zdravi opravdu mize pozlobit. Dulezité
je ovSem zase ,,vstat“, oprasit si kolena a byt vdé¢ény za to, ze
mohu Zit a Ze se najdou i taci, ktefi mi pomohou.

Srde¢ny pozdrav zasila

Jaroslava Kubinovd

hana.sladkova@quick.cz

Toto &islo vychazi v bieznu r. 2007. Casopis je registrovan pod &. MK CR E 13356. ISSN:1214-3057 Vychazi 4x roéng. Vydava: NS PKU
a jinych DMP. Graficka uprava: Karel Cejka — Kolaci. Vedouci redaktor: Mirka Plecita. Clenové redakéni rady: A. Plecita, H. Sladkova,
M. Strouhalova, H. Vostrejzova. Kontaktni adresy: Posilani prispévkii a komentara: metabolik@centrum.cz Nové piredplatné a urgen-
ce nedodanych ¢isel ¢asopisu: Hana Sladkova, Bukurest'ska 2792, 390 01 Tabor, tel.: +420 381 262 295 nebo +420 606 637 177, e-mail:
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RECEPTAR

OZDOBNE NUDLE

Suroviny: 300 ml vody,; % kostky zeleninového bujonu; 50 g
polévkové zeleniny, dle chuti sil, pepr, zelend petrzelka

Postup: Z vody, zeleninového bujonu a polévkové zeleniny uvafi-
me ¢irou polévku. Ze slanych palacinek (viz recept nize) vykraju-
jeme tvoritkem na vano¢ni cukrovi rizné druhy ozdobnych nudli,
které vhodime do talife a zalijeme uvaienou polévkou.

Recept pripravila: Marcela Strouhalova

SLANE PALACINKY

Suroviny: 200 g nizkobilkovinné mouky; 10 g vajecné
nahrazky, 30 g Lp drinku nebo mléka; 3 g grilovaciho
koreni; dle chuti jeste siil; dle potreby voda

Postup: V trosce vody rozmichame vaje¢nou nahraz-
ku, po vymichani pfidime vodu, NB mouku, grilo-
vaci kofeni, Lp drink (nebo mléko) a zpracujeme na
tekouci palacinkové tésto.

Na vymasténé panvi postupné peceme palacinky, kte-
ré plnime podle chuti dusenou zeleninou nebo Spe-
natem.

Pred podavanim mtuzeme ozdobit zelenou petrzelkou
nebo zeleninou.

h.

Recept pripravila: Marcela Strouhalova

L T\ 11\ VAN

SLADKE PALACINKY

Suroviny: 200 g nizkobilkovinné mouky, 40 g cukru; 10 g vajecné
nahrazky; 30 g Lp drinku nebo mléka; sul; voda dle potreby, na
ozdobu $lehacka ve spreji

Postup: V trosce vody rozmichame vajeénou nahrazku, po vymi-
chani ptidame vodu, NB mouku, cukr, Lp drink (nebo mléko), stil
a zpracujeme na tekouci palacinkové tésto.

Na vymasténé panvi postupné peceme palacinky, které plnime dle
chuti dzemem nebo ovocem.

Pred podavanim mtizeme ozdobit Slehackou.

Recept pripravila: Marcela Strouhalova
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PKU 2-Prima PKU 2-Secunda PKU 3-Advanta

Optimalni vyzivu zajisti noveé vylepsené
PKU pripravky Milupa

vylepsené varianty stavaijicich pfipravkt PKU 2 a PKU 3

vyvazeny obsah Zivin (bilkoviny, mineraly, vitaminy a stopové prvky) odpovida potrebam
v jednotlivych vékovych kategoriich

obsahuiji selen, vitaminy C a E na ochranu pred volnymi radikaly
lepsi rozpustnost
Ize snadno kombinovat s dalSimi piipravky dané vékoveé kategorie napt. PKU 2,3-Activa rajcatova

Stavaiici fada PKU 2 a PKU 3 je i naddle k dispozici. Bliz&T informace obdrZite ve vasi metabolické ambulanci.

Jsme s vami cely vas zivot

e-mail: beata.matheova@prague.nutricia.com



