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K tomu, abychom se ucdili,
ne abychom poucovali

Mili ¢tenarii,

opét se po Case setkavame nad dal$im ¢islem naseho Casopisu.
Po podzimnich dnech, které byly zkraslovany poslednimi zbytky
slune¢nich paprski a barevného listi na stromech, se pomalu ale
jisté dostavuji dny plné pliskanic a sné¢hovych vanic. Milovymi
kroky se k nam priblizuji Vanoce. Za¢iname vnimat shon, ktery
se objevuje vSude kolem nas, ale také radost v détskych ocich,
ktera pfichazi s prvnimi vlockami snéhu. OvSem pro mnohé jsou
Vanoce misto svatka klidu pouhou ntsi starosti, shonu a nervozi-
ty. Zejména pro nas, co se potykdme s riznymi dietami, se k tomu
vSemu piidava dalsi ukol — vymyslet a piipravit bohatou stédro-
vecerni tabuli podle pokyni 1ékafi.

Avsak tento stres a mrzutost jsme nepocitovali vzdycky. Zkus-
me si vzpomenout na chvile, kdy jsme jako malé déti netrpéli-
vé& otekavali prvni snih, Mikuldge a kone¢ng Stédry den. Ja si
vzpominam, jak byl pro mne dilezity svatek svatého Mikulase.
V tento, pro m¢ magicky, veCer jsem vzdy stala u okna, divala
se na no¢ni oblohu nad zasnéZenou loukou a ¢ekala, az se Miku-
148 spusti z nebe po zlatém provaze. Ackoliv jsem nikdy nevidéla
z oblohy viset zlaty provaz, Mikulas k nam kazdoro¢né ptichazel.
Ale jakmile zazvonil zvonek u dvefi, bylo v§echno téSeni to tam
a dostala jsem hrozny strach. Strach z pekelné postavicky bajné-
ho certa, pted kterym jsem se schovavala v obyvacim pokoji za
nabytkem. Pfiznam se, Ze jsem se nejednou zaklinila mezi zed’
a dfeveéné skiiné a rodice méli co délat, aby mé bez ujmy na zdravi
dostali ven. Pokud jsem tedy ve zdravi piezila MikulaSe, mohla
jsem si napsat Jeziskovi o darecky a doufat, Ze mtj dopis dostane
a ja najdu vSechny vysnéné darky pod stromeckem. A i kdyz do
Vanoc zbyvalo jen n€kolik malo dni, zdalo se mi, Ze jsou neko-

necné. Netrpélivé jsem se kazdé rano probouzela do cukrovim
a chvojim provonéného pokoje a odskrtavala si dny, které zbyvaly
do vanocnich prazdnin.

Kdyz se ponotfim do téchto vonavych myslenek, je mi najednou
velice pifjemné a Stédrého dne se jiz nemohu dogkat. Zkuste se tedy
i vy nechat unésSet vzpominkami na vase ,,détské“ Vanoce a nepod-
Iéhejte kazdorocnimu vano¢nimu bésnéni. Vzdyt nejkrasnéjsi darek,
ktery muizete dat, je vas ismeév, vase pohlazeni a lska. Proto doufam,
Ze vam nas Casopis pomuize naladit tu spravnou svatecni atmosféru
a za celou redakci vam vSem preji kouzelné Vanoce naplnéné $téstim
a laskou. Petra Koudelkovd

STARAJI SE O NAS ODBORNICI...

Prenatdlni diagnostika v Ustavu dédicnych metabolickych poruch 1. LF UK
a VEN v letech 2005-2006

Genetické poradenstvi véetné informace o moznosti prenatal-
niho vysetfeni v rodiné je nedilnou soucasti péce o rodinu, v niz
byla zjisténa dédi¢na metabolicka porucha (didle DMP). V ideal-
nim pfipadé by geneticka konzultace méla probéhnout ihned po
stanoveni diagnozy u probanda (t.j. osoby s prokdzanym onemoc-
nénim).

Béhem konzultace by se rodina méla dozvédét veskeré potieb-
né informace o prokazané chorobé, moznostech 1écby a prognéze,
o riziku vyskytu stejné choroby i u dalsich ¢lenii rodiny, event.

v dal§im teéhotenstvi a 0 moznostech a rizicich prenatélni diagnos-
tiky. Na zakladé informaci konzultandt je vytvoien rodokmen
s minimalné 3 generacemi. Cilem je zjistit, zda v rimci genetické
konzultace budeme fesit jesté n¢jaky dalsi problém.

Ukolem klinického genetika je informovat konzultandy tak,
aby se mohli kvalifikované rozhodnout o dalSich téhotenstvich
a zvazit, zda by si prali prenatalni vySetfeni. Genetik informuje,
nerozhoduje. Rozhodnuti zistava na konzultandech.

Definitivni uzavieni diagnézy je casto zalezitosti nékolika tyd-
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ntl nebo mésicl, nékdy i déle nez roku. Do ukonceni diagnostiky
je vhodné odlozit dalsi planované téhotenstvi.

Prenatalni vySetfeni mize probéhnout ve dvou terminech.

Pii Casné diagnostice na konci 1. trimestru ve 12.—14. tydnu
se provadi biopsie choriovych klki, coz je tkan, z niz se poz-
déji vyviji placenta. Po ocisténi klkd od matefské tkané se v tka-
ni provadi enzymatické nebo molekularné genetické vySetieni.
Vyhodou je ¢asné zjisténi, zda je plod postizen DMP nebo neni.
Casna diagnostika vyzaduje pedlivé o¢isténi mateiské tkang od
tkané plodu a je zatizena asi 0,5 % rizika spontanniho potratu po
vykonu.

Ve 2. trimestru, v 16.—18. tydnu, se provadi amniocentéza, t.j.
odbér plodové vody. Poté probiha vysetieni metabolitii v plodo-
vé vodé nebo enzymatické ¢i molekularné genetické vysetieni
v nativnich a kultivovanych amniocytech. Amniocyty jsou bui-
ky plodu, které se odloudily z povrchovych vrstev kiize a plavou
v plodové vodé. Riziko spontanniho potratu po vykonu je rovnéz
asi 0,5 %. Vyhodou je jednodussi odbér, nevyhodou je zpozdé-
ni diagnostiky asi o 8 tydnt ve srovnani s odbérem choriovych
klkd.

Vysetfeni metabolitd, enzymatickd a molekularné¢ geneticka
vysetieni probihaji ¢aste¢né v UDMP, ostatni se provadi na zahra-
nicnich pracovistich.

Je nutné také védét, ze v kazdém téhotenstvi je obecné asi
3-5 % riziko, Ze plod bude postizen né¢jakym zédvaznym genetic-
kym onemocnénim.

V pripadé zavazného postizeni plodu a nepfiznivé progno-
zy je mozné umélé ukonceni téhotenstvi z genetické indikace.
Zakonné podminky pro ukonceni téhotenstvi z genetické indika-
ce vyplyvaji z ustanoveni § 5 zédkona ¢. 66/1986 Sb. o umélém
preruseni te¢hotenstvi a ustanoveni § 2 a 3 vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 75/1986 Sb., kterou se provadi zikon Ceské
narodni rady ¢. 66/1986 Sb., o umélém preruseni téhotenstvi,
v platném znéni. T&hotenstvi lze ukoncit z diivodu zavazného
postizeni plodu do 24. tydne te¢hotenstvi.

V UDMP mame s poskytovanim genetickych konzultaci a pro-
vadénim prenatalni diagnostiky mnohaleté zkuSenosti.

V letech 2005-2006 bylo provedeno 37 prenatalnich vySetfeni
pro vyskyt DMP v roding, z nichz v 9 ptipadech bylo prokazano
postizeni plodu DMP, u 1 plodu byla zjisténa zavazna chromoso-
malni aberace, u 1 plodu byla zjisténa nezavazna chromosomalni
odchylka (viz Tabulka 1). V 1 te€hotenstvi doslo ke spontannimu
potratu plodu.

Pokud byla ve vasi rodiné¢ diagnostikovana DMP, nabizime
vam moznost genetické konzultace s klinickym genetikem. V kli-

OKENKO PSYCHOLOGA

Nacvik asertivity

Tabulka 1: Pocet prenatalnich vySetieni 2005-2006

Adrenoleukodystrofie

Deficit adenylosukcinatlyazy
Deficit MCAD

Deficit OTC

Fabryho choroba

Familiarni juvenilni hyperurikemicka nefropatie

GM1 gangliosidéza

Krabbeho choroba

Lesch-Nyhan(v syndrom

Metachromaticka leukodystrofie
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Metylmalonova acidurie a kobalaminové deficity
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Mukopolysacharid6zy

Neketoticka hyperglycinémie

Neuronalni ceroidlipofuscinézy

Pompeho choroba

Poruchy metabolismu BH4

- NN ==

Sialid6za typu Il
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Celkem

du probereme vSechny dulezité informace a odpovime na vase
otazky.

Dilezité je, abyste prisli vcas, jeste¢ pFed dal§im téhotenstvim.
Klinicky genetik zhodnoti vysledky vsech provedenych vysetieni,
event. doporudi dal$i potfebna vysetieni k definitivnimu potvrzeni
diagnozy DMP, aby bylo vse pfipraveno pro event. prenatalni dia-
gnostiku v budoucim t€hotenstvi.

Jste-li jiz té€hotna, oznamte nam své téhotenstvi co nejdfive,
v idealnim pfipadé do 6. tydne téhotenstvi. Bude-li se provadét
prenatalni vySetieni v zahranici, je nutné ovérit diagnozu, domlu-
vit se o vySetieni se zahrani¢ni laboratofi a ziskat souhlas zdravot-
ni pojistovny s vySetienim v zahranici. Cela tato akce je Casové
velmi naro¢na a zicastni se ji fada lidi.

Umoznéte nam, abychom pro vas mohli vSe pfipravit v klidu
a bez stresu. Prim. MUDr. Sylvie Stastnd, CSc.,

UDMP 1. LF UK a VFN Praha

Asertivni lidé se jinym lidem jevi jako spontanni. Asertivni
chovani se mize zdat pfirozené, Casto je vSak vysledkem nacvi-
ku. Hlavnim nastrojem, ktery pomaha v tréninku asertivity, je
prehrani role. Piehrani role znamena piedvedeni problematickych
situaci a nacvik odpovidajiciho asertivniho chovani.

Zahrani role nema nic spole¢ného s herectvim. Nepfipravujeme
predstaveni, ale nacvi¢ujeme chovani pro realny zivot. Pfehravani
role by nemélo byt zaménovano s psychodramatem, ktery je for-

mou terapie, vedouci k vyfeseni neuvédomovanych osobnostnich
konfliktt.

Etapy piehrdvani role:
1. Pocate¢ni diskuze: Hlavnim cilem je zvolit scénu pro pie-

hrani role. Nezacinejte problémem se slozitymi vztahy. Kdyz
zvolime protagonistu, budeme potiebovat nékoho, kdo by hru
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reziroval. Rezisérem muze byt terapeut, ale i ten, kdo citi, ze
by mohl s problémem pomoci.

Situovani scény: Nejprve musime urcit ¢ast mistnosti a uspo-
tadat nabytek. Rezisér muize pozadat protagonistu, aby popsal
vybaveni pokoje. Protagonista by poté mél vybrat své pomoc-
niky. Rezisér motivuje pomocniky k sehrani role. I z pomocné
postavy se toho 1ze mnoho naucit. Pomocnici potfebuji pomoc
v tom, jak hrat svou roli. UZzite¢na je metoda ,,egoing®. Spo-
¢iva v tom, ze se vzijeme do nékoho jiného. Pomocnik mutize
pozadat zbytek skupiny o dalsi napady.

Zahrivaci kolo: Piehrani pfedchazejiciho dne a hodiny mize
pomoci se uvolnit a dostat se do role.

Akce: Problémova scéna je zahrana protagonistou a pomocni-
ky. Skupina ma Sanci vidét, jak protagonista zvladl situaci.
Prvni zpétna vazba: Rezisér zada skupinu o zpétnou vazbu
k protagonistovi. Jsou kladeny dotazy. Byl protagonista aser-
tivni, agresivni ¢i pasivni? Jaka byla klicova slova? Jak reago-
vali pomocnici na protagonistova slova? Existuje jiny pfistup
k problému?

CO NAS PALI

Zpravodaj NS PKU a jinych DMP

Modelovani: Nékdo jiny hraje roli protagonisty. Umozni mu
tak zaujmout odstup a pozorovat scénu. Pfinosem je moznost
divat se na roli zven¢i. Protagonista si tak miize uvédomit, ze
se muze chovat jinak.

Druha zpétna vazba: Mame moznost diskutovat o chovani
modelu. Mohou se vynofit nové napady. Model mohl zazit
podobné tézkosti jako protagonista a chce o tom hovotit.
Opakovani: Protagonista zopakuje scénu jeSté jednou na
zakladé rad.

Zavérecna zpétna vazba: V této etap¢ je dilezita pochvala
skupiny. Napfiklad: ,,Dival ses mu pfimo do o¢i“ nebo ,,Pliso-
bil jsi klidn€ a vyrovnané®.

Zmény nedosahneme rychlymi kroky. Jedno piehrani role
neznamend zménu komunikace, ale je to dobry start.
Mgr. Renata Hermdankovd, Ph.D.

Literatura: Lindenfieldova, G.: Prosadte se. Ostrava, HEL
1995.

2. vyrocni ¢lenska schiize Narodniho sdruZeni PKU
a jinych DMP

10. 11. 2007 probéhla 2. vyroéni ¢lenska schiize Narodniho
sdruzeni PKU a jinych DMP, na které bylo zvoleno staronové
predsednictvo. Ke zméné doslo na pozicich piedsedy a 1. mis-
toptedsedy. Vzhledem k tomu, ze na kazdou pozici byl ¢lenskou
zakladnou navrzen pouze jediny kandidat, byla volba velmi snad-
na. Predsedkyni Sdruzeni se stala pani Hana Konatikova. Pani
Klara Foglarova, ktera se uz odmitla uchazet o funkci predsed-
kyné, pro nedostatek uchazect kandidovala na pozici 1. misto-
predsedy Sdruzeni a také byla na tuto funkci zvolena. Pozici 2.
mistopfedsedy pfijala i pro dalsi funkéni obdobi pani Markéta
Samkova.

PKU a jinych DMP naleznete ve zkraceném zapisu z této schiize,
ktery je samostatnou vlozenou piilohou tohoto ¢isla.

Dopis od pana ministra Necase

Do tohoto ¢isla Metabolika jsme vlozili kopii dopisu od pana
ministra Necase, ve kterém se vyjadiuje k problematice ptispévku
na péci. Bohuzel v ném neuvadi zddné ndm neznamé informace.
Je vS§ak mozné, ze vam tento dopis pomiize pfi feSeni vasich kon-
krétnich problémut na utadech, pii vytizovani ptispévku na péci.
Zprostiedkované jsem se totiz setkala s nevstficnymi ufedniky,
ktefi natkli nékteré maminky ze 1Zi, protoze ty argumentovaly
aktualnimi informacemi o novele zakona 108/2006 Sb.

Projekt se Zadosti o financni podporu prFi vydavani
casopisu METABOLIK v roce 2008

Nase Sdruzeni se opét dostalo do uzsiho vybéru a bylo vyzvéano
nadaci DLA, aby podalo sviij projekt se zadosti o finanéni podpo-

ru. Jako tradi¢né jsme vyuzili této vyzvy a zpracovali projekt na
vydavani ¢asopisu Sdruzeni ,,Metabolik* v roce 2008. Drzte ndm
palce, at’ ziskame tuto vyznamnou finanéni podporu.

Novy vitr do plachet

Drzim palce nové predsedkyni Sdruzeni pani Hané Konatikové
a preji ji pevné nervy, vytrvalost a mnoho tuspéchti. Je celkem snad-
né usporadat mikulasskou besidku, ale je velice tézké vydzet v boji
s vétrnymi mlyny, tedy s ufady statni spravy. Ja uz bohuzel tento
entuziasmus nemam, a praveé proto byl nejvyssi ¢as na zmenu. Tak,
jak pani Konatikovou znam, myslim si, Ze se zacalo zase blyskat
na lepsi Casy a pravé zacalo zCerstva foukat. Pteji ji i nam mnoho
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Vazeni pratelé, dovolte
mi par slov o mne.

Jmenuji se Hana
Konatikova a jsem noveé
zvolenou predsedkyni
Narodniho  sdruZeni
PKU a jinych DMP (NS
PKU a jinych DMP)
a zaroven od pristiho
roku $éfredaktorkou
casopisu Metabolik.

Je mi 35 let, jsem vda-
na a zivot mi obohatily
tfi uzasné déti, z nichz
pravé nejmladsi dcera
Klarka, které je 6 let, se
narodila s dédi¢nou metabolickou poruchou — fenylketonurii.

Puvodnim povolanim tfednice, v sou¢asné dob¢é v domacnosti
na prodlouzené rodicovské dovolené a mamou na plny uvazek.

Chtéla bych touto cestou uptimné podékovat dosavadni pred-
sedkyni a zakladatelce NS PKU Klafe Foglarové, ktera udélala
obrovsky kus prace (za zminku jisté stoji mj. obhajeni a prosazeni
plnych thrad zékladnich aminokyselinovych smési ze zdravotni-
ho pojisténi) a v jejichz §lép&jich bych velmi rada pokracovala.

STALO SE

4. setkani dospélych s PKU, Pelhiimov 12. — 14.

Pfed nedavnem se néktefi z vas zucastnili jiz 4. setkani
dospélych s PKU, které se i v letosnim roce konalo v Pelhfimove.
Toto setkani pro vas spolecnymi silami zorganizovalo NS PKU
a jinych DMP spolu se spole¢nostmi SHS a MILUPA.

Mame opravdu velikou radost, Ze rok od roku se zvySuje pocet
téch, ktefi si najdou Cas a pfijedou stravit vikend ve spolecnosti
ostatnich s PKU, jejich 1ékatti a dietnich sester. V tomto roce se
celkem akce zacastnilo 71 lidi, z nich 32 s PKU, a to z celé Ceské
republiky.

Program byl i v leto§nim roce velice pestry. V sobotu dopoledne
jsme spole¢né navstivili Muzeum rekordd a po ob&dé zacal
odborny program, na kterém vystoupili 1ékafi a dietni sestry ze
viech metabolickych center v CR. Celé odpoledne moderovala
predsedkyné NS PKU a jinych DMP, pani Klara Foglarova.
Novinkou na letosnim setkani dospélych byly ,.filmové zpoveédi
dvou dospélych pacientek s PKU, pani Michaely Kosové a pani
Romany Suché.

Prvni prednasku méla pani doktorka Prochazkova, ktera
seznamila piitomné se zkuSenostmi z brnénského pracoviste.
Pani doktorka nejprve struéné zopakovala podstatu PKU
a jeji létby a mozné problémy, ke kterym muze dojit pfi
nedodrzovani diety jako napt. pokles IQ, agresivita, poruchy
koncentrace, naladovost, neschopnost dokonéit Skolu, udrzet
si zaméstnani, obezita ¢i hubnuti, poruchy metabolizmu tukd,
uzkostna porucha, pyromanie, impotence u muzil, astma,
zmény kostni denzity pti kostni denzitometrii — osteopenie,
osteopordza a jiné. MUDr. Prochdzkova pak vSechny seznamila

Zaroven vam vsem slibuji, Ze se jménem celého NS PKU budu
vSemi silami snazit o napravu dnes tolik neuté€Seného stavu, do
kterého nas soucasna vladni garnitura dostala. Mnozi z vas se
ocitli bez jakékoliv finanéni pomoci, pfisli jste o ptispévek na péci
a neni vam umoznéno zustat doma a fadné pecovat o své nemoc-
a prvorady ukol.

Taktéz bych touto cestou rada podékovala Mirce Plecité, dosa-
vadni $éfredaktorce Casopisu Metabolik, za jejihoz plsobeni se
z tohoto Casopisu stal vyznamny Ctvrtletnik, ktery je vyhledavany
nejen mezi dietaii v CR a SR, ale &tou jej i vrcholovi politici. V té-
to souvislosti bych vam rada pfipomnéla, ze ¢asopis Metabolik je
predeviim VASIM ¢asopisem, proto zasilejte své Zivotni pribé-
hy, osobni zkuSenosti, ndzory na soucasny stav, napady i recep-
ty. Jsme na jedné lodi, nemusite byt na vSechno sami. Je nas vic
a jednotlivé piibehy a zkusenosti mohou byt rddcem i inspiraci
pro dalsi rodice déti s PKU a zaroven jednou z cest seznamujici
politiky s nasim nelehkym udélem.

Pfeji vam vSem hodné osobniho $tésti a t€Sim se na spolupraci
s vami v§emi i na vase dopisy, napady a postiehy.

Hana Koriaiikova

Adresa: Sofijska 2796, 390 05 Tabor; telefon: +420 608 155 638;
e-mail: KonarikovaH@seznam.cz
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s vysledky pozorovani u 100 dospélych pacientd, kteti byli
vySetieni v brnénské ambulanci v letech 2005 — 2006. Pfi tomto
pozorovani se zde zaméfili pfedev§im na dodrzovani diety, miru
dosazeného vzdé€lani, obezitu a nakonec na eventuelni navrat
zpét na dietu. Ze 100 dospélych pacientd ve véku 18 — 43 let
dodrzuje nizkobilkovinnou dietu 45 %. Plnych 66 % pacienti
ma stfedoskolské vzdélani s vyuénim listem a skoro 23 % ma
stiedoskolské vzdélani zakoncené maturitou. V roce 2006 se zpét
na dietu vratilo celkem 11 pacientli, v letosnim roce dalsi dva.
K jejich rozhodnuti je vedly potize jako napt. bytek hmotnosti,
pocit uzkosti, dusnost, astma, Uzkostnad porucha a porucha
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spanku vyzadujici psychiatrickou 1écbu, ekzém, migréna,
porucha soustfedéni, hypertenze. Na zavér pak pani doktorka
Prochazkova konstatovala, Ze pacientim ve své ambulanci
doporucuje celoZivotni dodrZovani nizkobilkovinné diety pri
PKU, ale pfi jejim opusténi se pacient vraci na dietu sam jen
na zakladé vyraznych zdravotnich potizi.

Poté nasledoval piispévek pani Suché. V ramci rozhovoru s ni
jsme se dozveédéli, ze patii mezi ty lidi s PKU, kteti dodrzuji dietu
po cely zivot. Nikdy dietu nepterusila a nevidi zadny dtivod k tomu,
aby dietu nékdy v budoucnu prerusila. Na zavér pak na otazku ,,Co
mohou lidé s PKU ziskat, kdyZ budou setrvavat na dieté?“ pani
Suché odpovédéla: ,,Budou se citit lip, budou Zit zdravé, budou
jist zdravé, prosté urcité stoji za to byt na dieté*.

Dalsim dulezitym tématem byl navrat dospélych s PKU
na dietu. Se svymi zkuSenostmi nds seznamily pani doktorka
Pazdirkova a nutricni terapeutka pani Komarkova z Fakultni
nemocnice na Kralovskych Vinohradech. Dospéli s PKU, ukterych
se dd uvazovat o navratu na dietu, se daji rozdé€lit na dvé skupiny.
Prvni skupina jsou ti, ktefi dodrzuji tzv. kompromisni dietu, tzn.
vynechavaji potraviny s vysokym obsahem bilkovin a pfijimaji
malé mnozstvi dietetického pfipravku bez Phe. V druhé skupiné
jsou pak ti, ktefi nedodrzuji dietu viibec a nepfijimaji dieteticky
ptipravek bez Phe. Jak jiz vyplynulo z pozorovani dr. Prochazkové,
tak 1 u pacienti dr. Pazdirkové plati, ze nejcastéjSim divodem
navratu na dietu jsou zdravotni potize, ale svoji roli zde hraje

vvvvvv

je vlastni rozhodnuti ,,do toho jit a zkusit to*. Jestlize se pacienti
rozhodnou k navratu na dietu, ¢ekaji je dvé faze.

V prvni fazi dochazi k omezeni potravin a jidel s vysokym
obsahem Phe (maso, uzeniny, vejce, lusténiny, tvrdé syry)
s doporu¢enym primérnym prijmem Phe ve stravé
2000-1700 mg/den a doporuenym primérnym mnoZstvim
aminokyselin 30—40 g/den. Dale dochazi k postupnému
zavadéni nizkobilkovinnych potravin a kontrola suchych kapek
se provadi 1x za 1-2 mésice.

V druhé fazi dochazi k omezeni potravin a jidel se stfednim
obsahem Phe (mléko a mlécné vyrobky, pecivo), doporuceny
primérny prijem Phe ve stravé je 1700-1000 mg/den,
doporucené primérné mnozstvi aminokyselin je 40-90 g/den
a zavedeni nizkobilkovinnych potravin je ve veétSim mnoZzstvi.
Kontrola suchych kapek se pak provadi 1x za 1-2 mésice.

V pfistim roce planuji ve FNKV usporadat edukacni kurzy
pro dospé€lé, které budou spojené s praktickym odzkouSenim
nizkobilkovinnych jidel a dietetickych ptipravka.

O tom, ze k navratu na dietu neni nikdy pozd¢, nas presveédcil
pribéh pani Kosové. Také ona ma PKU, stara se o rodinu, 3 déti,
manzela. Patfila mezi ty, ktefi se rozhodli po 18. roce dietu opus-
tit. Vracela se k ni pouze v ramci piipravy na t€hotenstvi a v pru-
béhu tehotenstvi. Jak sama fika, po poslednim ditéti si uvédomila,
ze zdravotni potize, které ji uz dlouho trapily — unava, neschop-
nost se soustfedit, pfemyslet, ¢asté bolesti hlavy atd., se pfi dieté
vyrazn¢ zlepsily. Kdyz pak na 2. setkani dospélych s PKU v Jih-
lavé, kam prijela s tim, Ze dietu nedodrzuje, vidéla vSechny ostatni
dospélé s PKU, ktefi dietu dodrzovali a brali ji jako néco napros-
to normalniho, rozhodla se to také znovu zkusit. A dnes uz i ona
bere dietu jako samoziejmost. Také ona ma pro vSechny s PKU
jeden vzkaz a tady je: ,,Udélejte si ze své diety pritele, ktery
vam bude pomahat Zit, protoZe bez diety se Zije téZko. Vérte,
Ze je mozZné si zorganizovat den, naucit to pfijimat i své okoli
a nakonec i tomu ¢iSnikovi vysvétlit, pro¢ vlastné chcete pouze
pecené brambory se zeleninou a nic jiného*.

Nasledovala pfednaska MUDr. Heleny Jahnovda a pani
doktorky Renaty Herménkové z UDMP v Praze. Pani doktorka
Jahnova se ve svém sd€leni zaméfila na dalsi velice dilezitou
stranku 16&by PKU v CR. Tou je spoluprace s psychologem.
Jednim z problémi dosp€lych s PKU je na jedné strané nizka
sebedlivéra, na strané¢ druhé omezené moznosti zjistit eventuelni
zhorSeni mozkovych funkci. Pfi¢innou je skuteCnost, Ze vysoké
hladiny fenylalaninu neboli, pokud nejsou koncentrace extrémné
vysoké, nevedou k nepfijemnym pocitiim a zhorSovani vykonnosti
mozku probiha pomalu, tudiz velmi nenapadné. Role psychologa
spociva predevsim v tom, Ze p¥i dlouhodobé spolupraci miize
vcas odhalit, Ze néco neni v poradku a nasledné pomoci, napf.
s navratem na dietu.

Pani doktorka Hermankova pak v navaznosti na pani doktorku
Jahnovou vSechny pozvala na skupinovou terapii, kterd se
pravideln& kona jednou za mésic na pracovisti UDMP. V ramci
téchto sezeni se ve skupiné fe$i nejriznéjsi problémy spojené
s PKU, pracuje se na zlepseni ptistupu k dieté.

Po ptestavce nasledovala piednaska pana Mgr. Jitiho Munka
ze spolecnosti SHS. Hlavnim tématem byla ,,Dieta s Lophlex —
dieta s nejmensim objemem*. Na nékolika piikladech seznamil
pfitomné s podstatou diety s Lophlex a hlavnimi vyhodami, které
z toho pro pacienty vyplyvaji.

Prezentace dietni sestry Jany Komarkové méla nazev ,,Vime
jak na to? — aneb stravovani v restauracich a zafizenich
spole¢ného stravovani“ a byla urcité jednou z téch prezentaci,
které vyvolaly bouflivou diskusi. Cilem bylo pfedstavit urcitou
pomticku pro vSechny s PKU, ktera by mohla fad¢ z nich pomoci
pri stravovani v restauracich, jidelnach, fast foodech apod. V prvni
fazi bylo spole¢nym ukolem vSech vybrat z bézného jidelniho
listku ta jidla, ktera jsou z hlediska PKU ta nejvhodnéjsi. Zde bylo
jednoznacné vidét, ze ne vSichni se na jednotlivych jidlech shoduji
a ze zde urcité chybi dostatek informaci alespon o orienta¢nim
obsahu Phe v nejb&zné&jsich jidlech. V dalsim kroku pak pani
Komarkova predstavila navrhovanou pomitcku — specidlni
plastikovou karticku velikosti napt. obcanského priikazu, ktera by
obsahovala nejbézngjsi jidla, ktera jsou pro lidi s PKU vhodna
a se kterymi se zarovent mohou nejcastéji ve vefejném stravovani
setkat. U téchto jidel (polévky, hlavni jidla, pfilohy a salaty) byl
uveden orientacni obsah Phe. Prakticky vSichni pfitomni se shodli
na tom, ze by jim takovato karticka urc¢ité pomohla, a proto se na
ni bude dale pracovat, aby byla co nejdtive k dispozici.
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Predposledni sdéleni si na odpoledne pfipravil Ing. Jan Smitka
ze spoleCnosti Milupa. Predstavil vSem nové pripravky pro
dospélé s PKU Milupa PKU 3 Advanta a Milupa PKU 3 Activa
rajcatova. U prvné jmenovaného zdiraznil pfedev§im vyhody
nové fady, zejména lepsi rozpustnost a vyvazeny pomér zivin.

Posledni prednasku v odborné ¢asti mél pan profesor Hyanek,
ktery pfitomné seznamil s nejnovéjSimi trendy v 1é¢bé PKU.
Zminil se predevsim o 1écbé PKU pomoci podavani neutralnich
aminokyselin. Dale se vénoval maternalni PKU a poukazal
na to, ze doporuceni nizkych hladin Phe u nastavajicich matek,
které se u nas jiz dlouho aplikuje, bylo prokazano jako ¢inné na
studiich v Dansku, Némecka a USA. Zajimavou informaci byl téz
fakt, ze pokud pacienti s PKU pfijimaji stravu 3 x denn¢ (rano,
vpoledne, vecer) dochazi u nich k rozkolisani hladin Phe v krvi
az 0 140 — 150 umol/l za 24 hodin. Pokud by se strava podavala

...aneb ,,Opétovné shleddni ve mésté rekordu a kuriozit*

Jednoho dne mi prisla od mé kamaradky Michaely sms-ka: ,,Ahojky
Magdi, jakpak se mas? Také se chystate na setkani do Pelhfimova?
My tam s Frantou jedeme, tak.....“ Pot&Silo mé, Ze se planuje spolecna
akee pro dospélé s PKU, protoze pozvanka mi ten den jesté nepfisla.
A tak, kdyZ jsem jednoho dne vybirala schranku, bylo velice milym
zjisténim, ze pozvanka jiz dorazila i ke mné. Ani jsme se s pfitelem
Tomasem nemuseli rozhodovat, zda opét pojedeme.

V patek 12. 10. 2007 jsme tedy dorazili do hotelu Rekrea, kde jsme
se ubytovali a ¢ekali, az piijedou také Michaela s Frantou. Pot¢ jsme
spolecné poveceteli. A jelikoz byl pate¢ni vecer, rozhodli jsme se, ze
bychom mohli poznat krasy vecerniho (no¢niho) Pelhfimova. Vydali
jsme se tedy do centra mésta s cilem najit péknou a iitulnou restauraci,
kde bychom si mohli v klidu popovidat. Po n€kolika marnych poku-
sech, kdy nam asi v péti restauracich sdélili, Ze jiz zaviraji (a to nebylo
ani devét hodin), jsme jako posledni moznost zvolili vinarnu U Svaté-
ho Huberta. Zde nas mile prekvapilo pifjemné a vlidné prostiedi, ale
také pohotova a mila obsluha. Do hotelu jsme se vraceli v dobré naladé
a s pocitem pifjemné prozitého vecera.

V sobotu rano, po spolecné snidani, jsme se vydali spolu s ostatnimi
a s Mgr. Munkem do Muzea rekordti a kuriozit, coz jsme si nemohli
nechat ujit. Expozice muzea byla velice zajimava, mné nejvice zaujala
motorka vyrobena ze dieva, obrovské vosi hnizdo, n€kolikametrova
Sala, nejvetsi boty, ale také tieba nejvetsi pyZamo Ci obrazy z téstovin.
Po prohlidce plné zazitkid jsme se vraceli zpét do hotelu. Nésledoval
vyborny obéd, poté nas ¢ekal odborny program.

Program zahéjila i moderovala jiz tradi¢né pani Foglarova, predsed-
kyné NS PKU. Vsechny piednasky byly velice zajimavé. Postupné zde
vystoupili napt. MUDr. Prochazkova, MUDr. Pazdirkova i prof. Hya-
nek. Velice zajimavé také byly zivotni pribchy dvou fenylketonuricek:
pani Sucha vypravéla o celozivotnim dodrzovani PKU diety a pani
Kosova hovotila o navratu k PKU dieté. Podle mého nazoru je velice
t&zké vracet se k diet€, kdyz vyzkousite i ,,zakdzané* potraviny. Musite
byt urcité silni a mit pevnou vili, dilezita je i motivace. Osobné bych
dietu nikdy nepferusovala, jelikoz bych asi navrat na ptisnou dietu
nezvladla. Preruseni diety také podle mého nazoru vede k psychickym
1 fyzickym problémim, necitite se ,,ve své kizi“. V kazdém piipadé
byly tyto vypovédi velice zajimavé a podle mého nazoru také prinosné
pro ty, ktefi vahaji, zda dodrzovat ¢i nedodrzovat dietu i v dospélosti.
Zalezi na kazdém jedinci, pro co se rozhodne. Osobné€ mohu fici, Ze
bych dietu nikdy nepferusila. V dne$ni dob¢ je jiz dodrzovani diety
vyrazn¢ snadnéjsi diky preparatim, které stale inovuji a zdokonaluji
firmy SHS a Milupa.

Cast&ji, napt. ve 4-hodinovych intervalech i v prubéhu noci,
kolisani by bylo vyrazné mensi. Posledni dilezitou informaci
tykajici se pfedevsim dospélych s PKU byly nalezy niZsi kostni
denzity u fady z nich. Proto je jednozna¢né doporuceno peclivé
sledovani kostnich zmén.

Po odeznéni posledni prednasky jesté néktefi vyuzili moznosti
ochutnat jiz dfive zmifiované ptripravky spolecnosti SHS — Lophlex
a Lophlex LQ v riznych chutovych variantach a také pripravek
spole¢nosti Milupa — Milupa PKU 3 Activa rajcatova.

Po vecefti se vSichni t&sili na tradicni bowling, ktery ani letos
nikoho nezklamal. Druhy den se po snidani vSichni postupné
rozjizdéli domu s tim, Ze se zase tés$i na setkani, ktera pro né
v dal$im roce NS PKU a jinych DMP spole¢né s SHS a Milupou
pripravi.

redakcni rada

Dalsimi ptednésejicimi byly napt. MUDr. Jahnova ¢i Dr. Herméan-
kova. Zajimava a pro mne trochu piekvapujici byla také prednaska
pani Komarkové o stravovani v restauracich ¢i jidelnach. Nekteré
pokrmy nebo potraviny, o kterych pani Komarkova hovotila, jsem si
nikdy do dieniho jidelnicku nezaradila. Je to samoziejmé véci nazoru.
Ja osobné radéji dodrzuji piisnou dietu, jak jsem se jiz zminila, a diky
tomu nemam zadné problémy.

Soucasti odborného programu byly také prezentace sponzorujicich
firem. Ing. Smitka (zastupce firmy Milupa) hovotil o vyrobku Acti-
va — rajéatovy napoj, ktery neni sladky, a proto jej uvit jist¢ mnoho
fenylketonurikd, ktefi chtéji zpestfit a okotenit PKU dietu. Mgr. Munk
(zéstupce firmy SHS) hovofil o napoji Lophlex, pro jehoz pipravu sta-
¢i mensi mnozstvi vody a shaker. S pfipravkem Lophlex mam osobni
zkuSenost a jsem s nim velice spokojena.

Po odborném programu nasledovalo kratké osobni volno a poté
vecefe. V pll osmé se témef vSichni ucastnici 4. setkani dospélych
s PKU sesli u recepce hotelu Rekrea a v doprovodu Mgr. Munka jsme
se vydali na ve€erni prochazku méstem s jasnym cilem — bowling.
Vecer byl velice piijemny. My jsme se s Michaelou a Frantou ke hie
nedostali, ale viibec nas to nemrzelo; zabavili jsme se sami.

V nedéli rano jsme po snidani vyrazili zpét ku Praze.

Uplynuly vikend byl pro mé pfinosny, odpocinkovy a také zabavny.
Myslim si, Ze je skvelé sejit se a podelit se o své tspechy i problémy
pti dodrzovani PKU diety s ostatnimi fenylketonuriky. PotéSilo by mé,
kdyby se setkani dospélych s PKU poréadala i nadale.

Magda Semerdkovd
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PRIPRAVUJE SE...

Vikendove setkani rodin

Narodni sdruzeni PKU a jingych DMP vas vSechny zve na tra-
di¢ni vikendové setkdni — opét v rekreacnim zafizeni Pracov
u Tabora.

Setkani se uskutecni od 8. 5. do 11. 5. 2008. Ubytovani je zajis-
téno ve dvou a Ctyflizkovych pokojich s vlastnim WC a koupel-
nou, stravovani je formou plné penze a PKU dieta bude zajisténa
pod dohledem dietni sestry.

Cena:

€lenové NS PKU: déti do 18 let zdarma (hradi sponzofi — firmy
MILUPA a SHS), dosp¢li cca 550,- K¢ za oso-
bu a den

ostatni ucastnici: déti do 10 let cca 450,- K¢, starsi déti a dospe-
li cca 600,- K¢ za osobu a den (cena zahrnuje
ubytovani a plnou penzi). Jedna se o predbéz-
né ceny !!
Vice informaci o misté pobytu najdete na internetové adrese
http://web.iol.cz/pracov
Pro déti bude pripraven zabavny program: hry, soutéze, malo-
vani, détska diskotéka. ..
Jedno odpoledne vénujeme opét odbornému programu
— prednaskam, piip. diskuzi na témata, ktera vas zajimaji. Blizsi
informace uvefejnime v pfistim ¢isle ¢asopisu Metabolik.

NA SLOVICKO NEJEN O FENYLKETONURII

To, co vypada beznadéjné a hriizostrasné, vidycky néjaké reSeni ma

Vazeni Ctenari,

dnes si budeme v ramci
rubriky ,,Na slovicko nejen
o fenylketonurii“ povidat
s pani Konopaskovou a je-
jim jedenactiletym synem
Jachymem. S obéma jsme
se sesli v Gtulném prostie-
di jedné prazské kavarny.

..hovorili s nami, ale
vlastné nam tehdy jesté
nic nedochazelo...

Pani Konopaskova, vzpomenete si jeSté na vaSe prvni pocity
a reakce, kdyZ jste se dozvédéli, Ze ma Jachym fenylketonurii?

Pamatuji si, Ze nam tenkrat prisel telegram, Ze mame jit okamzité
do nemocnice. Do t& doby jsme o fenylketonurii, podobné jako ostatni
rodice, nic nevédéli. Teprve v nemocnici jsme zacali sbirat informace
od 1ékarti, tehdy se o nas starala pani doktorka Hruba a pan profesor
Zeman. Hovorili s nami, ale vlastné nam v té dob¢ jesté nic nedochaze-
lo. Shodou okolnosti mi nékolik dni po navratu z nemocnice zemiela
maminka, takze jsme byli ovlivnéni i touto smutnou udalosti a tak celé
toto obdobi pro mé nebylo jednoduché.
navali?

Pamatuji si jednu chvilku, kdy jsem se doma témér zhroutila, pro-
toZe jsem si fikala, Ze nebudu schopna dat dohromady slozitou dietu,
zkratka vSe spravné spocitat. M¢la jsem obavy, ze se Jachym v zivoté
ani poradné nenaji, ze to prosté nezvladnu.

Co nebo kdo vam nejvice pomohl pirekonat tuto situaci?

Vzpominam si, Ze jsme tehdy byli velmi zahy po smrti matky u mého
otce. Vsichni jsme tam spolecné sed¢li celi nest’astni. Mam to dnes sta-
le pfed ocima. Otec se ptal, co vlastné Jachymovi je, protoze tehdy mél
spoustu jinych starosti a netusil nic. Snazila jsem se mu vysvétlit prin-
cip fenylketonurie a néjak mu predat informace, které jsem se dozve-
déla od 1ékait. Otec mé zarazil a fikal: ,,Pockej, to je hrozné slozity,
to viibec nechapu, fekni mi to n&jak jednoduseji. Rekni mi, bude moct

jezdit na kole? Bude moct si tady na potoce postavit mlynek? A ja
odpovedéla, ze ano. ,,No tak to je potom pohoda, fikal otec.

Moc mi v té dob&é pomohl manzel, ktery se hodné¢ staral o Jachyma,
vlastné i v soucasné dob¢€ — nejsem a nikdy jsem na to nebyla sama.
S jidlem to nebylo nijak slozité, protoze Jachym mél tehdy vlastné
jenom specialni dietni mléko a nebyl problém dat stravu dohroma-
dy. Teprve pozd¢ji nas v ambulanci zacali seznamovat s tabulkami
a vypocty.

Dobré bylo, ze jsme mohli vstiebavat informace o dieté postupné,
protoZe strava se u miminek n&jakym zpiisobem vyviji a tak se Casem
vSechno upravilo. Postupné se po mléku ptidavala napr. néjaka kase,
takZe jsme se naucili pfipravit kasi a postupné jsme se ucili vSechny
hodnoty v potravinovych tabulkach. Vylécil to Cas tim, Ze nové véci
ptichazely postupné, a tak ¢lovek zjistil, Ze to prece jenom né&jak pi-
jde.

...fenylketonurie je vlastné bdjecnda nemoc, protoZe ja jako rodi¢
nejsem bezmocna...

Co byste doporucila rodi¢tm, ktefi se nachazeji ve stejné situaci?

Osobné si myslim, Ze kdyZ mate novorozence, je to jednodus-
§i v tom, ze pije pouze dietni mléko. Je nutné chodit pravidelné do
ambulance. Kdyz byl Jachym miminko, chodili jsme pravidelné do
ambulance kazdy tyden na odbér krve, drzeli jsme se pokyni 1ékait,
odmeéfovali jsme poctiveé dietni mléko a kombinovali ho s normalnim
kojeneckym mlékem.

Je nezbytné se drzet rad 1ékaiti a nechat tomu ¢as. V né&jakych trech
mésicich, kdy ma dité jist pfesnidavky a n&jaké ovoce a tak dale, je
nutné postupné nastudovat pfikrmovani.

Na ten pocatecni Sok a pocit beznad€je mam jednu vétu. Fenylke-
tonurie je vlastné bajecna nemoc, protoZe ja jako matka nejsem bez-
mocna. Kdyz budu dodrzovat dietu a drzet se rad 1ékard, tak zjistim, Ze
mam vlastné skvélého kluka, ktery je upIné v poradku. Je ptece spousta
onemocnéni, kdy rodi¢e tuto moznost nemaji.

...to, co vypada beznadéjné a hrizostrasné, vidycky néjaké reseni
mad... a vidycky existuje néco pozitivniho...
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Jak jste v tu chvili vidéla budoucnost Jichyma a vas dalsi
Zivot?

Ja se piiznam, Ze jsem na to prili§ nemyslela. Mozna se to mtize zdat
lehkovazné. Clovék ma &asto dojem, Ze uz néco nevydrzi nebo e néco
nezvladne, ale ¢lovek zvladne vic, nez si mysli, zvladne zkratka hod-
né. O tom uz jsem se nekolikrat v Zivoté presvédCila na vlastni kizi.
Takze vim, Ze to, co vypada beznad&jng, vzdycky né&jaké feSeni ma.
A potom se situace tak néjak hezky sama vyvine. Vzdycky existuje
néco pozitivniho.

Jak zménila fenylketonurie Zivot vasi rodiny?

Rada vzpominam na obdobi, kdy mél Jachym rok — dva — tfi; to si
pamatuji, Ze byl takové nase slunicko s vééné dobrou naladou a pozi-
tivnim naladénim.

Kdyz bylo Jachymovy asi osm mésict, jeli jsme s nim na hory.
Vzpominam si, Ze jsme s nim byli i pod stanem. KdyZ jsme né¢kam jez-
dili nebo jezdime, vzdy si vafime sami. Pfipravim mu jeho dietni jidlo
do tasky a jedeme. Takze v naSich rodinnych aktivitach jsme nikdy
nijak omezovani nebyli. Na matefské dovolené jsem s Jachymem byla
jako vétsina matek do tii a ptil roku. Poté jsem $la do prace, takze jsem
ani nevyuzila 4 roky matefské a Jachym Sel do skolky.

...jd jsem méla Stésti na lidi, protoZe pani reditelka mi iekla, Ze to
nebude problém, pokud si bude nosit kastriilky...

Jak jste Fesili nastup do $kolKky a stravovani ve Skolce?

Tehdy jsem potiebovala jit do prace, tak jsem §la za pani feditelkou
a zeptala se, jestli vezmou Jachyma normalné do Skolky. Vysvétlila
jsem ji, ze Jachym ma specialni stravovaci omezeni a pani feditelka
mi fekla, Ze to nebude problém, pokud si bude nosit kastrilky. Mys-
lim, ze zalezi na pristupu lidi. Jachym pak chodil do skolky s tim, Ze
mél vzdy s sebou svacinu a obéd. Ve kolce méli mikrovinou troubu,
mohli mu vSe ohfat a ja jsem jen pozadala, aby mi vzdycky vratili to, co
Jachym nedojedl. M¢li jsme asi $tésti, protoze jsem se setkala s maxi-
malni vstiicnosti a ochotou. SlySela jsem od ostatnich maminek, Ze ne
vzdycky mély to Stésti.

Co nastup do skoly, jak to vypadalo tam?

Bylo to podobné. Jachymuv starsi bratr Petr chodil do té samé sko-
ly, zasla jsem za vedouci jidelny a vSechno jsem ji vysvétlila. Prvni
reakce byla negativni, protoze vedouci jidelny si myslela, ze budou
muset piipravovat ,,slozitou* dietni stravu. Ale ja fekla, Ze nechci, aby
mu odméfovali jidlo nebo vafili dietni stravu. Chtéla jsem jenom, aby
Jachym chodil s jidlem uvafenym doma. Pani vedouci fekla, Ze to je
samoziejmé mozné. Jachym pak chodil 4 roky kazdé rano s kastril-
kem. Sel do 3atny, ze Satny el do jidelny, jidlo odevzdal kuchatkam
aty ho daly do lednice. Po vyucovani $el do druziny a s ostatnimi détmi
na ob&d — tam dostal své doma pripravené jidlo. Po druzin€ si pak kas-
trilky vyzved! a Sel doma.

Letos mame zménu. Jachym je v paté tiidé a do druziny uz nechodi.
Jidlo ma doma ptipravené, piijde ze skoly domd a jidlo si ohfeje sdm.

Chleba a dietni téstoviny jsme dost dlouho nepouZivali, protoZe je
nesnédl. A pak se to néjak zlomilo.

vala?

Nejvétsi problémy jsem asi méla s tim, Ze Jachym $patné jedl. Asi
do dvou az tif let Jachym viibec nejedl chleba. Pouzivali jsme dietni
potraviny, ale protoze mél povoleny pomémé vysoky piijem fenylala-
ninu na den, museli jsme to nékolikrat dohanét kouskem rohliku nebo
normalniho piskotu. Bylo to pro mé hodné t€zké obdobi, protoze jsem
byla tizkostliva na to, aby neptesahl pifjem fenylalaninu a zaroven aby

nedostal méné, nez mél dostat. Jachym mél pomemé dlouho kasovitou
stravu, protoze jsem potiebovala, aby dojedl to, co dojist mé¢l. Dlouho
jsem mu stravu mixovala na kasi — brambory, ryzi, zeleninu. Odmital
to jist s kousky. V tomto jsem mu vysla vstfic, protoZe bylo pro mé
ba a dietni téstoviny jsme dost dlouho nepouzivali, protoZe je nesnédl.
A pak se to n€jak zlomilo. Nepamatuyji si, jestli to bylo kolem ti let. Od
té doby Jachym ji Gipln¢ fantasticky.

Mél Jachym néjaké slabsi obdobi v dodrZovani diety?

Co se tyce dodrzovani diety a zakazanych potravin, tak s tim Jachym
nemél problémy nikdy. Ja vim, ze si Jachym doma naptiklad salam
nebo syr nevezme. Kdyz jsme pobyvali v Némecku, chodil Jachym do
Skolky a obcas si s détmi udélaly takovy raut jako svacinu. Jachymovi
bylo tehdy 5 let. Pani ucitelka tikala, Ze byl naprosto neuvéftitelny, pro-
toze si skutecné nikdy nevzal nic jiného nez zeleninu a ovoce. Takze
v tomto sméru jsme s nim nikdy zadné problémy neméli.

Jak jste ziskavala a ziskavate informace? VyuZivate Internet?

Tak informace jsme ziskavali urcité predev§im v ambulanci. Jezdi-
li jsme i na rlizna rodinna setkani, kde jsme si hlavné predavali rady
a zkusenosti, co které dit¢ ji a s jakymi utrapami se potykame. Bylo
to dilezité proto, ze jsme vidéli, Ze v tom nejsme sami. ZvIast' v té
dobé, kdyz Jachym hodné $patné jedl. Dnes uz na to neni bohuzel tolik
casu.

Odebirame Metabolik, ale ne vzdycky mam cas ho precist cely, tak
si vyberu to, co je pro me aktudlni.

Internet moc nepouzivame. Byla jsem parkrat na strankach pro
PKU, ale kdyz se vyskytne n&jaky akutni problém, tak jdu radgji do
ambulance. Tam ndm pomohou a ja mam jistotu, Ze jsem pro Jachyma
udglala to nejlepsi.

Jak prijima Jachym dietni pFipravky, které musi brat?

Kdyz mél Jachym kaSovitou stravu, pfimichavali jsme mu piipra-
vek do jidla. Nepamatuji si uz presné, jestli to bylo proto, Ze dietni
preparat nechtél pit rozmichany v napoji. Myslim, Ze to mohlo byt tak
kolem dvou let, kdy se to zménilo a Jachym zacal dietni ptipravek pit
z kojenecké lahve a takto ho pil pomémeé hodné dlouho. Tak asi do
péti let. Pro me byl tento zpiisob i piijemny na ptipravu. Bylo dilezité,
ze vypil viechno bez problémti. Dnes pije Jachym normalni praskovy
ptipravek rozmichany s vodou a ptidava si do n¢j cukr. Kdyz ma napii-
klad chipku, rymu nebo jiné onemocnéni, tak zacne obvykle zvracet.
V tomto pfipadé mu PKU nedavam, protoze vim, Ze by se mu udélalo
Spatné. Takze ho tim netrapim, ale to se jedna o jeden, maximalné dva
dny, kdy o ten piipravek prijde.

...takZe Jachym dostal taSku s dietnimi téstovinami, dietnim chle-
bem a vyrazil...

Kdy jste zacali nebo kdy planujete predavani zodpovédnosti za
dietu na Jachyma?

Kdyz byl Jachym v predskolnim véku, bylo mi lito, Ze nebude moct
jezdit s détmi na hory, skolu v piirod¢ a jiné podobné akce. Kdyz méla
jet Jachymova tfida na skolu v pfirod¢, pani ucitelka mi nabidla, aby jel
Jachym s nimi. Vysvétlila jsem ji situaci a nabidla ji, Ze vSechno jidlo
piipravim dopfedu, zamrazim a povezou si ho s sebou. Pani ucitelka
tekla, ze si mysli, ze s Jachymem zvladnou pfipravit jidlo z dietnich
potravin sami. Jaichym dostal tasku s dietnimi téstovinami, dietnim
chlebem, vahu a vyrazil. Pani ucitelka dostala tabulky s tim, Ze bude-
me v kontaktu a budeme spolu konzultovat to, co Jachym za den snédl.
Tteti den jsem se nemohla pani ucitelky dovolat a znervoznéla jsem.
Pozdgji, kdyz jsme se zkontaktovaly, pani ucitelka fekla, ze uz si spolu
volat nemusime. Jachym ji vSechno vysvétlil a hlidal si jidlo sam, pro-
toze vi, co mize. A Ze vi, ze kdyz mél dietni chléb ke snidani, jablko
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ke svacing, ryzi k obédu, tak k veceti mize tohle a tohle. Jachym tedy
nebyl osizen o skolu v piirod¢ a vse zvladl i s PKU dietou za pomoci
pani ucitelky.

Prakticky to dnes délame tak, ze odvazujeme potraviny a Jachym mi
fekne, co mél za den k jidlu, véetné n&jakého bananku v okolade nebo
jiné potraviny, kterou si Jachym mutize zatadit do svého jidelnicku, ale
musi ji pak nahlasit. Vecer se vecefe prizptisobi dennimu jidelni¢ku
podle toho, co vsechno pres den snédl, aby nepiekrocil denni limit.
Osvédcilo se nam to.

Jachyme, védi spoluZaci nebo kamaradi, Ze mas fenylketon-
urii? Védi, co to fenylketonurie je, jak jim to vysvétlujes?

VétSina z nich to vi. Nemusim nic vysvétlovat, protoze vsichni védi
o t¢ fenylketonurii a nékdy také mi¢im. Kdyz jsem jesté chodil na ob&-
dy, tak mi obcas zavidéli, Ze mam jiné jidlo.

Ptaji se té spoluzici nebo kamaradi, co to mas za jidlo?

Neékdy ano.

Jachyme, dostal jsi nékdy chut’ ochutnat to, co maji k jidlu rodi-
¢e nebo spoluzaci?

Ano, skoro vzdycky.

Jachyme, dokazali by nékteFi tvoji spoluzaci dneska odpovédét
na otazku ,,co je to fenylketonurie“? A co by Fekli?

Nékteid ano. Rekli by asi, Ze nesmim jist bilkoviny, maso, syr a tak.
A to je vSechno.

Jachyme, jaké mas konicky?

Game boy — to je takova videohra. A hraji také tenis.

Setkal ses nékdy s néjakymi problémy/omezenimi v souvislosti
s fenylketonurii a jak ses s nimi vyporadal?

Jachym: Asi ne.

Maminka: Jachym je docela hubeny. Proto si myslim, ze Jachym
nema (mozna podvédome) takovou jistotu pro to, aby zacal s néjakym
sportem. Takze mu to trva déle, ale nakonec plave, jezdime na lyze —
jako kazda bézna rodina. Je pomalejsi, nez zvladne néjaky novy sport,
ale ma rad tieba atletiku.

Myslim, Ze problém je ve vétSiné piipadii na strané rodicit a Ze
rodice by méli byt prisni a trpélivi predevsim sami na sebe.

Jaké jsou podle Vas nejdilezitéjsi zasady pro dodrzovani PKU
diety? Co byste ostatnim doporucila nebo poradila?

Myslim, Ze problém je ve v&t§ing piipadii na strand rodi¢i. Ze by
rodie méli byt piisni a trpélivi pfedev§im sami na sebe. Sama vim,
jak mé bolelo srdce, kdyz jsem musela Jachymovi zakazat jidlo, které
nesmi. Ale jinak to prosté nejde. Kdyz jsme chodili na piskoviste,
dostavaly tam déti bonbony, brambirky a jiné laskominy. Ja jsem
fikala: ,,Ne, dekuji, my to nemtizeme.” Maminky se ptaly a my jsme
to nikdy neskryvali. Nikomu jsme to ale nefikali okamzité, pouze
kdyz byl zajem, tak jsme vysvétlili situaci. Pro mé jako pro mamu
to nebylo jednoduché, ale zadné jidlo jsme pted nim neschovavali.
Netikali jsme starSimu bratrovi, aby Sel schovat tieba cokoladu, at’ to
Jachym nevidi. Jachym se samoziejme ptal, jestli to smi. A ja jsem
tikala: ,,Ne Jachyme, mas dietu, nesmis to. Bude$ mit zase tieba néco
jiného.” Jachym byl vzdycky zvykly mit na talifi jinou stravu nez my.
Potom ta konfrontace ve Skolce nebo skole pro néj nebyla stresujici.
Myslim si, ze se vyplatilo, ze Jachym byl od malicka veden k tomu,
aby si uvédomoval, Ze je jiny, ale zaroven jsme z né¢ho ned¢lali chu-
dinku. Jachym neni zadny chudak, ma jenom na talifi néco jiného
nez mame my.

S ditétem se musi komunikovat a trpélivé mu vsechno vysvétlo-
vat. Samoziejmé musi dité citit, ze se zlobite, kdyz vas neposlechne
v dieté. Velké kficeni ale nepomize a nema vyznam. Myslim si, Ze
dité mize pochopit mnoho véci — osvéd¢ilo se mi ptizplsobit slovnik

a problematiku véku ditéte a vysvétlovat. Tisickrat jsme Jachymovi
tikali, Ze nas to mrzi, Ze mu nemtzu dat to, co mame my. Ze mé to
mrzi, Ze mus{ mit dietu. Ze to nedslam z né&jakého svého rozmaru, ze
to délam proto, Ze chci, aby byl v poradku a mél normalni Zivot. A Ze
to je pro n¢j hodné dilezité a myslim si, Ze i 3leté dit¢ je schopné toto
pochopit.

Déle bych asi doporucila, aby se rodina nenechala fenylketonurii pii-
1i§ omezovat. Zkuste jet kamkoliv s détmi, neplanujte hned dovolenou
na tyden nebo na 14 dni, pokud z toho mate strach. Zkusila bych nej-
prve naplanovat vylet na par dni. Da se piipravit néjaké jidlo, alespon
na 2 dny, aby se nezkazilo a aby na cestich maminka nemusela néjak
komplikovangé jidlo pfipravovat. VSechno musite prozit na vlastni kiizi
a pak tfeba budete pfekvapeni, Ze to neni tak t&zké.

Jaké je nejoblibenéjsi jidlo Jachyma? MiiZete nasim ¢tenairim
prozradit néjaky zajimavy recept?

Spagety a téstoviny obecné. My vsichni hodné radi jime zeleni-
nu, spi§ nez klasickou ¢eskou kuchyni. Kdyz pfipravuji ¢inu nebo
né¢jakou omacku, tak to mame bud’ bez masa vsichni a jime vSichni
stejné, nebo to Jachym dostane bez masa. Takze oblibena je zeleni-
na s téstovinami. Je zvlastni, Ze tfeba Jachym neji rajcata, ale raj-
e tepelné upravené uz ma rad. M4 rad tfeba i olivy, tymian a jind
koreni. Jsme zvykli doma zeleninu riznorod¢ kotenit, aby jidlo bylo
zajimavé.

Laskominka pro Jachyma je bananek v cokoladé a dietni piskoty,
které Jachym otevie a sni celé béhem deseti minut.

Jaké informace byste uvitala v Metaboliku?

Sleduji, Ze od pocatku prosel ¢asopis nékolika zménami. Opravdu
mé nenapadé, co by mi tam momentalné chybélo, protoZe jednak jsou
tam odborné ¢lanky a rozhovory s 1ékafi, ale i s rodinami. Jsou tam
recepty, ruzné informace atd.

Miij odhad je, Ze mne to stoji asi o 3 000,- K¢ mésicné vic na stravé
nez u starsiho syna.

V soucasné dobé pracujete. Jak se vyrovnavate s finan¢ni naroc-
nosti PKU dietni stravy?

Samoziejmé je PKU dieta financné€ narocna. Mij odhad je, ze mé
dieta stoji asi 0 3 000,- K¢ mési¢né vic nez strava pro starSiho syna.
S tim, Ze se jedna o zakladni potraviny. Ne vzdycky si mizeme dovolit
zajimavé nizkobilkovinné potraviny, které jsou v nabidce. Ale je prav-
da, ze zakladni dietni potraviny nakoupime v kazdém pripad¢, aby je
mél Jachym k dispozici. Pak obcas néjaké laskominky, které jsou jiz
hotové. Nebo ¢okolady, kiupinky — to jsou véci, které Jachym dostane
tfeba k Mikulasi.

Dékuji za rozhovor. Ing. Jan Smitka
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Pubescence (11 — 15 let) pohledem psychologa

Jako zacatek pubescence byvaji oznacovany jedenacté narozeniny.
Bylo by mozné stanovit zacatek pubescence podle n¢jaké udalosti?
Psycholog Vaclav Piihoda se toho odvazuje. Zkouma zivotni zpovédi
velkych osobnosti jako Tolstoj, Rousseau a Goethe a fika: Prijde den,
kdy se v srdci hocha nebo divky odehrava néco podobného jako uuve-
denych velikani. Jakmile preskocila jiskra, prestava dit¢ byt ditétem
v tom skute¢ném slova smyslu.

vvvvvv

vychyluje psychickou rovnovahu a vynucuje si novou integraci osob-
nosti. U dospivajicich 1ze hovofit o citovém rozkyvu, pubescent mtze
reagovat podrazdéné. Jeho nalady byvaji labilni, ménici se. Objevuji se
zaporné emoce, nepokoj, neklid, aktivita ¢i naopak apatie.

Pubescent déla pod vlivem $koly velké pokroky v rozumo-
vém vyvoji. Je schopen védecky myslet. Zakladem je mysleni
o mysleni. Pubescent uvazuje nejen o skute¢nosti, ale i o svych
usudcich. Mysleni o mysleni otevira cestu k formalnim operacim.
Formalné logické operace umoziuji myslet o neexistujicim. Tato
schopnost vede k pfisnému posuzovani toho, co délaji dospéli,
k mravnimu usudku.

Pubescent chape svou individualitu a hleda svijj rukopis. Psycholog
Ptihoda zmituje, ze zrcadlo je dilezitou rekvizitou v pubescentoveé
sveté. Pubescent objevuje nove svou tvar. Kdyz se podiva do zrcadla,

ZIVOTNI PRIBEH

najde v sob¢ zalibeni nebo také ne. Neotfesitelna jistota, ze mé maji
rodice radi je dulezita pro cestu pubescenci. Pubescent se uci dbat na
sviyj zevn&jsek. Musi se vyrovnat také s tim, jaky je uvniti. Volba povo-
lani ho vede ke zkoumani jeho budoucnosti. Souc¢asné ma pubescent
jiz tolik zodpovédnosti, ze na néj lze pomalu prenaset zodpoveédnost
za dietu.

Méni se vztahy nejen k vrstevnikiim, ale i k rodi¢iim a dal$im autori-
tam. Zavislost na rodicich klesa a misto toho se upeviuji vztahy k vrs-
tevnikim. Pubescence znamena dalsi krok k samostatnosti. Presto se
vztahy k rodic¢tim udrzuji jesté na prvnim misté. Ze strany pubescenta
se objevuje kritika nebo i vzpoura. Jde o titok na autority. Pubescent
sleduje chovani svych rodicli a velmi Casto zastava opacné postoje.
Vzpoura se tyka i dalSich autorit, tedy uciteld.

Pubescenti ve volném case surfuji po Internetu ¢i hraji pocitacové
hry. Ctenatti ubyva, presto se viak najdou. Zvlastni kapitolou je sport.
Pubescent dokaze intenzivné trénovat. Rad porovnava své vykony
s vykony druhych. Oblibeny je také skauting, pubescenty (mozna
méné nez v minulosti) pfitahuje romantika taboraki. V pubescenci
se probouzi zdjem o umeéni. Nékteti pubescenti se mohou vyrovnat
dospélym.

Mgr. Renata Hermdnkovd, Ph.D.
Literatura: Rican, P: Cesta Zivotem. Praha, Panorama 1990.

Aké jednoduché ...

MGoj zivotny pribeh sa zacal
pisat’ pred devétnastimi rokmi.
Som jedina a teda najstarSia dcé-
ra svojich rodi¢ov a moje meno
je Vladimira. V&¢sinou ma vsak
volaju Vlad’a. Narodila som sa
s fenylketontiriou ako ur¢ite mno-
hi z vas, ktori Citate teraz tych-
to par riadkov. Byvam v malej
dedinke na Strednom Sloven-
sku. A hoci je to vidiek a l'udia
tu o tomto ochoreni nemajii ani
»paru®, nikdy som sa nestretla
s odmietavym postojom alebo nebodaj s diskriminéciou.

Zékladmi Skolu som vychodila u nas v Bystricanoch. Chodila som
do triedy so zdravymi det'mi a musim povedat, Ze sme boli vyborny
kolektiv. U¢itel’kam sice z nas niekedy stali vlasy hore ,,dubkom®, ale
kto v skole nevyvadzal? V tychto ¢asoch som sa dostala aj na dlhsi
¢as do nemocnice, nie viak kvoli fenylketonurii. Nikdy nezabudnem
ako mi moji suputnici zo Skoly poslali na narodeniny list, na ktorého
druhej strane bol od kazdého nakresleny maly kvietok s menom auto-
ra. Este vzdy mam tento vzacny poklad odlozeny. Spoluziakom sa to
mozno zdalo ako mali¢kost’, ale ¢loveku dobre padne, ked’ vie, Ze nan
aj v takejto situdcii myslia.

V ¢Casoch zékladnej $koly sme pochodili kus Slovenska. Nasa triedna
pani ucitel’ka totiz organizovala najlepsie vylety na Skole. Po ukonéeni
ZDS-ky som sa prihlasila na SOU pol'nohospodarske v Prievidzi. Boli
sme trieda pIna ,,hereCiek®, samé baby. Sem — tam sme sa pochytili, ale

veelku to hodnotim ako pozitivnu skusenost’. Tiez sme zazili vieliCo.
Aj dobré, aj zIé. Tu som tiez mala §tastie na vybornu triednu ucitel’ku,
ktora organizovala chaty a vylety. St jednoducho nezabudnutel'né ako
aj nasa stuzkova. Dostala som ju na ,.krk“ pretoZze som bola predse-
da triedy, ale nast’astie som mala fajn ,kolegyne®, ktoré mi pomohli.
Za to som im nesmierne vd’a¢na, lebo sama by som to asi nezvladla.
Len skoda, ze decka uZ teraz nechcti robit’ stuzkové (netusia o ¢o pri-
chadzajt1). Hovorim vam, stoji to za to, najlepsie su tie trapasy a potom
samozrejme dozvuky.

A potom to prislo — maturity! Uz v septembri som si hovorila ako sa
budem vel'a u¢it’ cely skolsky rok. Nakoniec som sa pristihla na konci
aprila a ni¢ som nevedela (alebo sa mi to len zdalo?). Rozlucili sme sa
so Skolou a potom uz len akademicky tyzde. Prisiel deni ,,D“ — samot-
né maturity. Ja som si to teda uzila, ked’ze som prva v abecede. Ale
nemdzem sa stazovat’, lebo maturity dopadli nad moje ocakavania.
Len potom sa vo mne rozliala zvlastna splet’ pocitov. Na jednej strane
radost’ z Gispechu a na druhej smutok z rozlicky. Tak to vak v Zivote
chodi, vzdy sa nieco kon¢i a nieco zacina, a diifam, ze pre mna sa nieo
nové zacne, ked’ze prave ¢akam na odpoved’ z vysokej skoly z Nitry.

Vidite, keby som na zaciatku nespomenula, Ze mam fenylketontriu,
ani by to nikto z tohto textu nevycitil. Z toho teda vyplyva, ze tato
choroba nema vplyv na kvalitu zivota. MéZem robit’ vSetko, ¢o chcem.
A Ze nem6zem vSetko jest'? Nielen chlebom je ¢lovek zivy! Dolezité
je, aby ste mali okolo seba I'udi, ktorym na vas zalezi. Ja ich chvala-
bohu mam. A to isté prajem aj vam, aby ste nasli v zivote pravych
priatelov. Viad’a

P.S. Dodrziavat’ diétu je len stravovaci navyk, ktory je trochu iny, ale
zvladnutel'ny v akejkol'vek situacii. Drzim vam palce!

Toto &islo vychazi v prosinci r. 2007. Casopis je registrovan pod & MK CR E 13356. ISSN:1214-3057 Vychazi 4x roéné. Vydava: NS PKU
a jingch DMP. Graficka uprava: Karel Cejka — Kolaci. Vedouci redaktor: Mirka Plecitd. E-mail: metabolik@centrum.cz
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RECEPTAR

Milé maminy, ale i tatkové!

Chtéla bych vas stejné jako pred dvéma lety oslovit se zZadosti
o zasilani piispévki i do této rubriky. Jak jste si jisté v§imli, spous-
ta receptll pochazi z kuchyné mé nebo nasich babicek. A jelikoz
mam jiz ,,dospélou dceru, tidi se podle toho i skladba receptd.
Proto zde nalézate vice pikantnich a dietné ,,volngjsich® jidel
s absenci sladkosti, které u nas doma prosté ,,nebézi“. Po sed-
mi letech vedeni této rubriky (vymysleni a zpracovavani receptit)
zjist'uji, ze se styl opakuje a ze zde ur¢ité mnohé chybi. Proto na
vas znova apeluji: Zapojte se také! Budu rada, kdyz tuto rubriku

nékdo pfevezme a pfinese s sebou nové napady, naméty a hlavné
recepty pro PKU dietu. Ale pomoci takovému ¢lovéku musite vy
vsichni, jinak se opét setkame se stejnym problémem: profilaci
rubriky podle chuti jednoho ditka.

Jediné, co je potieba k zasilani receptd, je fotodokumentace,
coz by v dnesni pretechnizované dobé nemél byt problém, dale
vahovy rozpis surovin a postup pii ptiprave.

Pripadnou pisemnou tpravu receptu do vhodného formatu jiz
redakéni rada zpracuje. Podélte se se svymi napady a zkuSenost-
mi, vzdyt’ ¢asopis je nas a pro nas. Marcela Strouhalovd

BRAMBOROVA POMAZANKA

Suroviny: 150 g varenych brambor, 20 g (2 polévkové IZice) zaky-
sané smetany; 30 g kyselé okurky; 30 g Cerstvé cervené papriky;
10 g cibule; sul, cukr, ocet, pepr

Postup: Uvarené vychladlé brambory jemné nastrouhame, pfida-
me smetanu, stl, cukr, ocet (nebo lak z okurek), podle chuti pept a
smichame. Poté pfidame na kosti¢ky nakrajenou okurku, papriku
a cibuli. Nechame v lednici odlezet.

Recept pripravila: Marcela Strouhalova
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CELEROVA POMAZANKA

Suroviny: 150 g syrového celeru; 20 g (2 polévkové IZice) zakysa-
né smetany, sil, bily pepr

Postup: Celer nastrouhame na jemné nudlicky, ihned vmichame
smetanu, aby celer neztmavl, osolime, opepfime.
Jedna se o chutoveé vyraznéjsi pomazanku, kterou je mozno zjem-
nit na kosti¢ky nakrajenym kompotovanym ananasem.

Recept piipravila: Marcela Strouhalova

SUSHI

Suroviny: 250 g kulatozrnné lepivé ryze; voda; 2-4 IZice vinného
octa; sul; Fasa NORI (obdélnikovy tvar); wasabi kien; sul; dle
chuti syrovou zeleninu,

Postup: Ryzi uvatime ve vodé podle zvyklosti, jen vody trochu
ubereme a nesolime. Horkou uvatfenou ryzi promichdme dle chuti
s octem, ale jen tolik, aby byla ryze velmi jemné ochucena. Na
bambusovou rohozku (nebo utérku) rozlozime platek fasy a navlh-
¢enyma rukama rozprostfeme a utla¢ime ryzi o tloust’ce cca 0,5
cm. Jemné potfeme kienem a poklademe do prvni tfetiny podélné
strany podle chuti a fantazie rizné platky syrové zeleniny nakra-
jené také podéIn¢ (paprika, okurka, mrkev, porek, bila fedkev).
Poté postupujeme stejné jako bychom rolovali roladu, rohozku
zabalime a trochu stla¢ime a tim vznikne vélecek ryze obaleny
fasou. Rasu v zadném ptipadé nenamadejte, slepi se piirozen,
kdyz budete rohozku rolovat. Odkrojime okraje po obou stranach
a tento valeCek ostrym nozem nakrajime na mensi valecky a na-
zdobime na talifi. MoZno jesté dochutit zakapnutim worchestero-
vé nebo sojové omacky, zalezi na toleranci diety.

Nebojte se tohoto receptu, chee to jen trochu zruénosti a pro zaca-

tek trpélivosti. Uvedené prisady se daji sehnat v hypermarketech,
v prodejnach se zdravou vyzivou nebo objednat na internetu napf.
u firmy Japa. Bambusova rohozka se bézné prodava v prodejnach
s ¢inskymi nebo ,,dalnévychodnimi prodejci. Pokud si nebudete
jisti, mizete si pripravu jesté prohlédnout na adrese: http://pod-
poklickou.gastronews.cz/sushi-seminar-podrobna-fotodokumen-
tace. Pro informaci jest€ dodavam, ze fasa NORI obsahuje 35 g
bilkoviny (dle dovozce) ve 100 g, pricemz bézné prodejné baleni
vazi 28 g, obsahuje 10 platkt a z kazdého platku se da nakrajet
8 — 10 kolecek sushi. VypocCty uz necham na vas...

Recept pripravila: Marcela Strouhalova



Milupa PKU-Concept a la carte

... Zjednodusi Vam zivot

(

od 9 let
do 14 let

zAMEN'TELNOST

10g bilkovin = 15g PKU 2-Secunda
=1 sacek PKU 2-Activa

NOVINKA

PKU 2-Secunda
7049 bilkovin /1009 pripravku

vylepSend varianta pripravku PKU 2

lepSi rozpustnost

vyvazeny obsah Zivin

obsahuie selen a vitamin C a E na ochranu pred
volnymi radikaly

NOVINKA
PKU 2-Activa rajcatova
109 bilkovin / 1 sacek

prvni slany pripravek ve formé rajcatové polévky
vyvazeny obsah Zivin
jednoducha pfiprava

(

praktické jednordzové baleni

/

Jsme s vami cely vas

N

nad 15 let
a téhotné zeny

activa

@

== & zAMENITELNosT

10g bilkovin = 15g PKU 3-Advanta
=1 sacek PKU 3-Activa

NOVINKA

PKU 3-Advanta
704 bilkovin /100 g pfipravku

vylepSend varianta pripravku PKU 3

lepSi rozpustnost

vyvazeny obsah Zivin

obsahuie selen a vitamin C a E na ochranu pred
volnymi radikaly

NOVINKA

PKU 3-Activa rajcatova
109 bilkovin / 1 sacek

@ prvni slany pripravek ve formé rajcatové polévky
® vyvazeny obsah Zivin

® jednoducha pfiprava

@ praktické jednorazové baleni

/

«» o

zivot

e-mail: jan.smitka@prague.nutricia.com



