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rocnik 10, cislo 2

Nejvétsi chyba, kterou v zivoté miizete udélat,
je mit porad strach, ze néjakou udéldte.

Vazeni ctenari,

vitdme vas v letnim ¢isle casopisu Metabolik. Sluni¢ko uz ko-
necné zacalo poradné palit a krdsna pfiroda nas nuti jezdit na
vylety. Jako jiz tradi¢né vam nabizime par zajimavych tipQ.
Okuste zdmek Konopisté v netradi¢ni denni dobu - nabizeji
se vecerni romantické prohlidky. Cekaji na vas pravodci v do-
bovych kostymech a romantickd atmosféra zamku. Po zdmku
provadéji hrabénka Vilma Lanyusovad, Heinrich Jenikowsky
nebo Franz Janaczek. Pozor, rezervace prohlidky je nutna.
Prohlidky se konaji mezi 20. a 22. hodinou. Na Slapech v Gar-
ni hotelu Petra jsou pro rodice i déti pfipravené tradi¢ni tydny
ve Zdani. Jsou plné tvofivych her a také sportovnich aktivit
u vody, na vodé i na sousi, zamérenych na rozvoj dovednosti
pro déti dle programu a vékové kategorie. Netradi¢ni pro-
gram bude pro ty starsi, nové doplnén o navstévu lanového
centra nebo projizdku lodi po prehradé. Akce se kona od 17.
7. do 31. 7. 2010. http://agencyfct.cz/garni-hotel-petra/rodi-
ce-a-deti/

Pokud se na chvili chcete stat kocourem Mikesem a zazit né-
ktera z jeho dobrodruzstvi, pak se vydejte po Cesté kocoura
Mikese. Cerny kocourek tudy utikal zdomova, kdyz rozbil Sev-
covic babi¢ce hrnek se smetanou. BEhem putovani najdete
na dvanacti zastavenich krasné obrazky Josefa Lady a uryvky
z knihy Mikes. Stejné jako kocourek vyrazite z Hrusic a zamifi-
te-li az k poslednimu zastaveni, cil vasi cesty bude po dvaceti
kilometrech v Ri¢anech. http://www.laduv-kraj.cz.

Chcete se setkat s rytifi, zbrojnosi, kejklifi, jarmarecniky, ta-
necnicemi, carodéjnicemi, zebraky a rliznou dalsi sebrankou?
Méte moznost, a to kazdou sobotu od 5. 6. do 25. 9. a také
kazdou stfedu o letnich prazdninach v gotickych zdech Sta-
rych Hradl. Zazijete stfedovék. Rytifské souboje, Cest a sila,
trest a pravo stfedovéku, hudba, ohné, fremesla, trzisté a do-
bové pokrmy. N3 posledni tip miti do severnich Cech. Viech-
ny milovniky masinek zveme na vylet na Svestkové draze. To
je malebna lokalka v severnich Cechach spojujici Lovosice,
Trebenice, Trebivlice a Libceves s Mostem. Celkova délka trati
dosahuje 44 kilometr(i. Motoracek jezdi na dnes jiz nepouzi-
vané zelezni¢ni trati od cervna az do zafi. http://www.svest-
kovadraha.cz/.

A co vas ¢ekd v letnim Metaboliku? DalSimi rozhovory nava-
zujeme na serial o vybéru povolani. V tomto ¢isle se s vami
o své zkusenosti podéli Tomas Trousilek, ktery pracuje v krés-
ném prostredi prazské botanické zahrady, a také Lada Matu-

Elbert Hubbard

ra, ktery se na povolani teprve pfipravuje ve skole, ale vice jiz
neprozradime. Dalsi dilezitou zpravou je, jak dopadly analy-
zy 15 vyrobkd, které byly vybrany na zékladé podnétl a tipt
z ¢lenské zékladny. Ctéte ve zpravodaji NS PKU. Na pfelomu
dubna a kvétna probéhlo tradi¢ni setkani rodic¢t a déti s PKU
v Pracové. Program byl jako vzdy velmi poutavy, nechybély
zajimavé prednasky, ale ani spousta zabavy. Dékujeme pani
Maturové za jeji reportaz. Dalsim zajimavym ¢lankem by pro
vas mohl byt ndvod, jak pouzivat dietni kalkulator na stran-
kach www.pku-dieta.cz. Pokud méte nebo chcete zaradit do
své diety oblibené davkované ochucené PKU piipravky, ¢téte
uvnitf, je to velmi jednoduché.
Milupa mé nové PKU piipravky Shake. Néktefi z vas jisté znaji
Milupu PKU 2 shake jahoda nebo ¢okoldda. Ty prosly moder-
nizaci a v soucasné dobé nabizeji vylepsené slozeni a nové
149 bilkovin v jednom s&¢ku. UpInou novinkou jsou Milupa
PKU 3 shake, které jsou nové pro vékovou kategorii od 15 let
vyse. Existuji v pfichutich kakao a mocca a obsahuji 21 g bil-
kovin v jednom sacku. Ochutnat je mizete jak studené, tak
teplé. Ale jiz dost povidani, jisté jste jiz napnuti, co je uvnitf.
Tak - vzhliru do toho. Hezké pocteni.

Vase redakce




Na odborné téma

MUDr. R. Pazdirkova, J. Komarkova,
Klinika déti a dorostu, FNKV a 3. LF UK, Praha

vam piredstavuji novou publikaci:

Fenylketonurie a materstvi

Od doby, kdy zacala byt fenylketonurie (PKU) Ié¢ena a bylo
zavedeno vyhledéavéani novorozencill s touto metabolickou
poruchou pomoci screeningu, uplynulo vice nez ¢tvrt stole-
ti. Vyrostla generace mladych lidi, ktefi méli a maji moznost
se |écit, a tim i zit pInohodnotny Zivot se viim, co nabizi.
Jsou omezeni pouze dietou. Tato brozura je uréena pro Ze-
ny-fenylketonuricky, které se chystaji v blizké ¢i vzdalenéjsi
budoucnosti zalozit rodinu a mit déti. Pfi tvorbé této bro-
zury jsme vychdzely z nasich praktickych zkusenosti i ze
zkusenosti jinych odbornik(i specializujicich se na danou
problematiku. Doufame, Zze Zzenam s PKU usnadni pfipravu
na téhotenstvi a zjednodusi obdobi, které by mélo byt pro
kazdou budouci maminku ¢asem radostného ocekavani.
Néktefi ékafi upozornovali na to, Ze zeny s PKU, které jedly
v téhotenstvi normalni stravu nebo dodrzovaly volnou PKU
dietu, ¢astéji spontanné potratily. Pokud dité donosily, ob-
jevily se u néj po porodu rGzné problémy. Nejcastéji byla
pozorovana mikrocefalie, tj. mensi velikost hlavy, ¢ast déti
se rodila s vrozenymi vyvojovymi vadami, zvlasté srde¢nimi.
Vyskytovaly se i dalsi problémy jako napfiklad zpomaleni
rdstu plodu v déloze a nasledkem byla nizkd hmotnost pfi
narozeni. Dale se tyto déti opozdovaly ve vyvoji jak psychic-
kém, tak pohybovém. Jako pfitina téchto problém0 byla
prokdzana vysoka hladina Phe v krvi téhotné. Placenta, ve
snaze ziskat od matky co nejvice Zivin pro budouciho po-
tomka, funguje podobné jako houba a nasava ziviny, které
pak putuji krvi k plodu. Tento proces vznikl k ochrané jesté
nenarozeného ditéte, ale v pfipadé PKU matky tim vznika
velky problém. V krevnim obéhu plodu koluje az dvojnéso-
bek mnozstvi Phe, nez ma v krvi jeho matka.

Nezalezi na tom, zda se v déloze vyviji dité bez ¢i s PKU, po-
Skozeni nastava témér vzdy. Poskozeni plodu v dobé jeho
vyvoje v déloze s vysokou hladinou Phe v krvi téhotné je
v odborné literature oznacovano jako syndrom materské
PKU (MPKUs).

Bylo dokazéno, ze zavedeni diety s nizkym obsahem Phe jiz
pred otéhotnénim a jeji peclivé dodrzovani po celou dobu
téhotenstvi ptinasi pozitivni vysledky. Déti narozené z tak-
to planovanych a hlidanych téhotenstvi, v jejichz pribéhu

mély matky hladinu Phe v krvi pod 6 mg/dl (<360 umol/l),
nemaji znama postizeni, rodi se s normalnimi télesnymi roz-
méry a v détstvi normalné rostou a vyvijeji se.

Publikaci ,Fenylketonurie a matefstvi” jiz dlouhodobé oce-
kavaly predevsim pacientky s fenylketonurii (hyperfenyla-
laninémii) a jejich blizci. Dodrzovat pfisnou dietu v obdobi
pfipravy a v pribéhu téhotenstvi je velmi ndro¢né nejen po
strance organiza¢ni, ¢asové, ale zejména psychické. V Ceské
republice dosud nevysla publikace, kterd by se touto pro-
blematikou podrobné zabyvala.

Ocekavame, Ze tato brozura bude cennym pfinosem a po-
muze zenam prekonat obtize, které jsou spojeny s dietni
lé¢bou.

Brozura obsahuje tyto ¢asti: teoretickou, praktickou, pfilo-
hovou a recepturni. Teoreticka ¢ast ma tyto kapitoly:

+ Podstata fenylketonurie a hyperfenylalaninemie

+ Lécba PKU

- Dédi¢nost PKU

+ PKU a téhotenstvi

+ Nutri¢ni pfijem u Zen s PKU v pFipravé a béhem tého-
tenstvi

+ Co délat, kdyz nastanou problémy

+ Socialni otazky

V praktické ¢asti se dozvite, co je zadkladem diety a co by méla
Zena pfi planovani a v pribéhu téhotenstvi znat a dodrzovat.
Nauci se sestavovat a propocitavat jidelnicek. K dispozici je
také prehled potravin podle obsahu bilkovin (Phe). Pfilohova
¢ast obsahuje priklady tydennich jidelnickl a propocty jidel-
nickd na jeden den. V recepturni ¢asti jsou vybrany recepty
z kucharek,Vafime zdravé a chutné pro fenylketonuriky” (ze-
lend a modré kniha). Jsou upraveny a propocteny na nizsi ob-
sah fenylalaninu, coz je nutné respektovat vzhledem k piisné
dieté u téhotnych zen. Doufadme, Ze tato brozura pomfize ze-
nam s fenylketonurii pfekonat potize, které jsou s dietou spo-
jené, a ze se stane jejich pomocnikem v kazdodenni praxi.
MUDr. Rendta Pazdirkovd, Jana Komdrkovd
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NEVHODNE POTRAVINY

3. Prehled potravin podle obsahu bilkovin (Phe)
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Rozhovor

Vybeér povolani

Do letniho ¢isla jsme pro vas pfipravili zpovédi hned dvou mla-
dych muzd. Tomase Trousilka, ktery jiz svoje zaméstnani ma,
a Ladi Matury, ktery se na néj peclivé pfipravuje.

Tomds (vpravo) a jeho spolupracovnik Vojta

Nejdrive jsme se vydali za Tomasem, kterého jsme navstivili
v krdsném prostiedi prazské Botanické zahrady Pfirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy na Slupi.

Tomas je pravidelnym ctendfem casopisu Metabolik, a tak se
rozhodl, Zze nam odpovi na nékolik otazek.

Tomdsi, jak sis vybral tuto prdci?

Tu préci mi pomohl vybrat muj tata, mné se libila a tata mi po-
tom pomohl se prihlasit.

Co je ndplni tvoji prdce, co délds nejcastéji?

Nejcastéji mam na starosti kontejnery, nakladam hlinu, kompost
a dalsi zahradnicky odpad. Ale také dalsi pomocné prace jako
zametani, hrabani a podobné.

Jak daleko jezdis do prdce? Bydlis v Praze?

Ano, pracuji od osmi hodin, to uz musim byt na misté. Jezdim asi
tfi ¢tvrté hodiny a praci koncim ve dvé odpoledne.

Takze mds zkrdceny uvazek?

Ano, mam.

Jak dlouho tady pracujes?

Uz hodné dlouho, mné je Sestadvacet let a toto je moje prvni
prace. Nikde jinde jsem predtim nepracoval. Sel jsem rovnou po
zakladni skole Jana Amose Komenského, kterou jsem navstévo-
val. Po ni jsem Sel rovnou pracovat.

Jsi tu spokojeny?

Ano, jsem, $éf Pavlata je moc hodny. Koupil ndm napiiklad tricko,
a kdykoli potrebuiji jit na ndvstévu k Iékafi ¢i pro pripravek, vzdy
mi vyjde vstiic.

Mds tu néjaké kamarddy?

Ano, Petra Kolare, ten tu pracuje u orchideji a je moc hodny. Je-
den se tu také stara o rybicky v akvariu. A Vojtu (viz foto), se kte-
rym si vzajemné pomahame.

Jaké pouzivds PKU pripravky? Zvlddds to pii prdci?

Mam Milupu PKU 3 Advantu, kterou uzivdm na obéd. Nemam
s tim problémy. Predtim jsem uzival Lophlex. Obédy si nosim
z domova, vecer ho uvafim bud' ja, nebo mama, a tady si ho
ohfeji v mikrovince.

Jaké mds Tomdsi zdjmy?

Ja rad koukam na televizi, napfiklad na Preslapy, nebo dalsi se-
ridly a filmy. Také jezdim na vylety, chystdme se s kamarady na

Moravu - jedeme autobusem do Zlina. MUj nejvétsi kamarad je
Filip, ktery pracuje tady kousek v nemocnici na Karlové namésti.
A s nim jezdim na vylety. Taky trdvim hodné ¢asu s mym tatou,
kterému obcas poméaham v divadle, kde pracuje.

Dalsi zpovéd nam poslal Lada Matura. Jelikoz Ladovi konci
skolni rok, tak ma program vice nez plny a svoji vypovéd poslal
e-mailem:

Ahoj vsem. Studuji
Labskou  hotelovou
stfedni Skolu v Pardu-
bicich. Vybral jsem si
ji kvdli tomu, ze jsem
hodné rdd mezi lidmi
a rad cestuji. Myslim si,
Ze pravé tato skola mi
to umozni ve velkém.
Ja& jsem plvodné chtél
jit k profesionalni ar-
madé, ale tam mé bo-
huzel nevezmou kvUli
fenylketonurii. Tak jsem premyslel o hasi¢ském povolani, ale zjis-
til jsem, ze se bojim vysek, tak to také nedopadlo. Ja prosté chci
pomahat lidem. Moje vysnéné povolani je pomahat dietdrdim,
lidem s PKU. Dokonce jsem i oslovil firmu SHS, jestli by mé ne-
vyuzila. Chci byt mezi lidmi. A hlavné poméhat. Co se ty¢e mého
soucasného ubytovani v Pardubicich, tak mé to nijak neomezu-
je, i kdyz nejsem doma. Jsem ubytovan na vysokoskolské koleji
a ¢lovék se naudis tim zit. Vim, ze se musim starat sam o sebe. Je
to pro mé vyzva, ¢lovék uz za sebou nemd rodice a zkousi to na
vlastni pést.
Na koleji médme vybavenou kuchyn, kde si pfipravuiji jidlo. Spo-
lubydlici se mé vyptavaji, jestli jsem vegeterian, tvrdim jim ze ne
a zacal jsem jim vysvétlovat moji dietu. Bohuzel ale kazdému
postupné. Po chvili mé to prestalo bavit, kazdému to vysvétlovat
zvlast. Proto jsem ze srandy vytvoril plakaty.
, Pfednaska o PKU - prednasi Ladislav Matura: kdo ma zajem se
dozvédét vice o mé dieté, prijdte v 19:30 do spolecenské mist-
nosti.”
Prisla vétsi polovina mé koleje. Predndska byla velmi tspésn4,
byla spousta dotazl. Na zavér jsem udélal kratkou prezentaci
z informaci a obrazkd, které jsem nacerpal z nového webového
portalu www.pku-dieta.cz . Druhy den jsem 3el do skoly a na-
padlo mé udélat prezentaci také u nas ve skole. Na to jsem se jiz
velmi ddkladné pripravil a nasledujici den se uskutecnila moje
druha prezentace. Prisla celd moje tfida, vétsina ucitell a par lidi
navic, které jsem neznal. Prednasel jsem s dataprojektorem. Na
zavér jsem nechal prostor pro dotazy. Jeden z dotaz(i znél:,Ne-
pripadas si jiny? Kdyz toho tolik nemizes jist?” Zamyslel jsem se
nad tou otazkou a odpovédél:, Nepfipaddm si jiny, Zivot neni
o jidle, ale o tom jak ho proZijete a co zazijete”
S prdnim vseho nejlepsiho
Ldda

Obéma za jejich upiimné vypovédi moc dékujeme a tésime se
na dalsi pribéhy. Vase redakce



Zpravodaj NS PKU

Analyzy potravin v roce 2010

Vazeni ¢lenové Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP,

na zékladé podnétu a tipd z ¢lenské zdkladny bylo vybrano
na setkani v Pracové 15 vyrobkd, u kterych bude provedena
jejich analyza na obsah vybranych aminokyselin (fenylalanin,
metionin a nové i tyrosin).

Prehled vyrobkd, které byly v ¢ervnu 2010 predany na analy-
zy, véetné jejich dostupnosti, je uveden v pfilozené tabulce:

Spole¢né s témito vyrobky bude analyzovano jesté dalsich
pét vyrobkd, jejichz analyzy se rozhodla na své naklady pro-
vést 2. mistopredsedkyné NS PKU Ing. Markéta Lhotdkova.
Konkrétné se jedna o vyrobky Alnatura — krémova rajska po-
lévka a Alnatura - zeleninovy vyvar (Gemdse Briihe), které
jsou dostupné v dm drogeriich, ¢erstvy smetanovy syr Nase
Bio, dostupny v obchodech Billa, omacka Pesto ai pomodo-

Velikost

ri Secchi, dostupny v obchodech Spar a jeden dalsi vyrobek,
ktery bude upfesnén pozdéji.

Jménem nés vsech dékuji Ing. Lhotédkové za sponzoring ana-
lyz téchto péti vyrobkl a za jeji ochotu ndm vysledky téchto
analyz poskytnout.

Termin ukon¢eni analyz a predani jejich vysledkd se predpo-
klada do zafi 2010. Zpracovani vysledkl predpokladame na
podzim 2010, pficemz jejich dalsi distribuce bude provadéna
pro ¢leny NS PKU e-mailovou a postovni korespondenci.
Osobdm, které nejsou ¢leny NS PKU a chtéji tyto analyzy zis-
kat, doporucujeme, aby se staly ¢leny NS PKU, protoze necle-
ndm NS PKU vysledky téchto analyz nebudou poskytovany.
Podrobnosti k tomu, jak se stat ¢clenem NS PKU, a vysSe roc¢-
niho ¢lenského prispévku jsou uvedeny na webovych stran-

kach NS PKU (www.nspku.cz).
Ing. Radek Puda, 1. mistopredseda NS PKU a jinych DMP

Bilkoviny

Nazev vyrobku

-gna100g

Vyrobce/Dovozce

Bebe Brumik lodicka 1209 41 Opavia - LU, Praha

Cokoladova ty¢inka Milena ORION 32g 3,89/100 g-1,2 g/ks | Nestlé Cesko, Praha

Jogurt Vega Vital - Jahodovy sen 125¢g 13 Kalma, Sviadnov

Kinder Paradiso 299 5,99/1009g- 1,7 g/ks | Ferrero, Italie

Knedlik houskovy Albert Quality uvareny 3009 6,8 Svoboda - vyroba domécich knedlikd, Blucina
Krekry Bersi jemné solené 509 2,5 Usovsko, Klopina

Krekry slané TUC original 1009 8,2 Opavia-LU, Praha

Minivétrnicky K-Classic 20 ks 2509 54 Kaufland CR, Praha (dovoz Nizozemsko)

Misli Corny Tycinka Fruition - merunka 259 3,59/ 100 g-0,9 g/ks | Hero Czech, Praha (dovoz SRN)

Pernicky v cokoladé Albert Quality 1759 3,6 ZPC Skawa Wadowice (Polsko)

Pernik Svestkovy Albert Quality 60g 6,4 Goldfein CZ, Pardubice
S o™ | szt | 1059009 | st s P

Pudink Dobra mama ¢okolada 1209 1,3 Danone, Praha

Tycinka kokosova FLINT s tmavou polevou 509 1,4 Goldfein CZ, Pardubice

Vienetta Chocolate - mrazeny krém cokoladovy 650ml _35599/110%0% Langnese Iglo, Heppenheim (SRN) pro Unilever

Vyhodnoceni ankety z Informacniho zpravodaje NS PKU 1/2010

Vazeni ¢lenové NS PKU,

v kvétnu jsme oslovili nase cleny, ktefi ndm poskytli své e-
mailové kontakty, se zadosti, aby se vyjadrili, jaky je jejich na-
zor na moznost rozsifeni prodeje nizkobilkovinnych potravin
pres Iékarny a na moznost vyzvedavani PKU preparatl v mis-
té svého bydlisté nebo na moznost jejich zasilani postou.

Rozsiteni prodeje NB vyrobku

Vysledky tohoto priizkumu jsou uvedeny v nasledujici tabulce:
Vzhledem k tomu, Ze k dnesnimu dni ma NS PKU 223 ¢lend, je
vidét, ze obé tyto zéleZitosti nejsou podstatnou ¢asti nasich
¢lend vnimény jako problematické a nutné k feseni, proto
Vam oznamujeme, ze v danych oblastech nebude vybor NS
PKU provadét zadné dalsi aktivity.

Vyzvedavani PKU preparatl
v misté bydlisté

pres [ékarny

poslano vreacie),nbczjna bez odezvy odezva Ano Ne Ano Ne
156 13 110 33 26 7 17 16




Novinky z oblasti PKU

Uhrady PKU preparati a NB potravin v nékterych zemich Evropy

V nasledujici tabulce vam pfedkladdme prehled dhrad PKU

preparatl a nizkobilkovinnych potravin

v nékterych zemich Evropy. Tento ptehled byl zpracovan na
PKU AMK smési

ELL pacienti dhrada

z ¢eho

zakladé podkladt z Evropské spolec¢nosti pro PKU a obdob-

né |é¢ené dédi¢né metabolické poruchy (ES PKU) a odpovida

stavu k 28. 12.2009. Ing. Radek Puda
NB potraviny

uhrada

jak az ¢eho

CR 500 ano verejné zdravotni pojisténi ne
Slovensko ? ano verejné zdravotni pojisténi Castecné u vybranych vyrobkl dotované ceny
Dansko 320 ano socialni zdravotni péce ano dotovdno mistni samospravou
Chorvatsko 175 ano stat Castecné 10 kg mouky na mésic, 80 % jeji ceny hradi stat
Italie 1500 ano narodni zdravotni systém ano narodni zdravotni systém
Litva 150 Castecné propléaceno fixni ¢astkou od statu Castecné proplaceno fixni ¢astkou od statu
Némecko *) | 5000 ano plvrté hrvazve no pro st,étr)i pc.).jvié'fénce, ne

Castecné pro privatni pojisténce
Nizozemsko 1000 ano pojistovny Castecné kupni cena po redukci
Norsko 200 ano ndrodni zdravotni systém castecné fixni ¢astka na mésic
Polsko 2500 ano nérodni zdravotni fond ne
Rakousko 600 ano zdravotni pojisténi ne
Rusko 3000 ano narodni zdravotni systém ne
Spanélsko 2000 plné ndarodni zdravotni systém castecné uhrada jen v nékterych regionech
Svycarsko ? Castecné 90 % ceny hradi pojistovny ano Uhrada jen do 20 let - pojistovny
V. Britanie 1800 ano narodni zdravotni servis ano narodni zdravotni servis

*)V Némecku je na podkladé diagnézy PKU poskytovana darova uleva.

Jak pouzivat dietni kalkulator na
www.pku-dieta.cz

Novy internetovy por-
tal www.pku-dieta.cz je
v plném provozu, a tak
ndm dovolte nékolik
informaci, jak se jeho
provoz vyviji. V. mésici
kvétnu jsme méli cel-
kem 458 navstévnik(,
coz je na zacatek moc
pékné &islo a tésime se, ; -
jak bude stoupat. Nej- =i
navstévovanéjsi je PKU i
klub (241 navstévnika), [
za coz jsme radi a vime, e

[
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Ze navstévnici jsou pre-
devdim z vasich fad.
Pribézné stravite na
strankach 6 minut. Jak
jste si jisté vsimli, pravi-
delné vam nabizime ¢lanky z oblasti PKU. Ty najdete vzdycky
uprostied stranky a kazdy mésic pfibudou minimalné dva
nové.V tomto ¢lanku bychom se chtéli vénovat dietnimu kal-
kuldtoru, ktery vam maze byt prospésny predevsim pfi tvo-
feni denniho planu a kombinaci PKU pfipravkd. Co nas vedlo
k vytvoreni tohoto kalkulatoru? Pfedevsim vase zadost o pre-
pocitavaci tabulky, jak si spravné nakombinovat zakladni kla-
sicky praskovy pfipravek v plechovce s nékterou davkovanou,
jiz navazenou formou. Pokud tedy méte ve své dieté davkova-
né PKU pfipravky, jako jsou napfiklad pripravky Lophlex, Ana-

£l

133333
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mix, Milupa PKU 2 nebo 3 shake, PKU aktiva, a mate zajem si
tyto pfipravky spravné kombinovat, postupujte prosim podle
uvedeného navodu.

1. Jdéte nainternetovy portal www.pku-dieta.cz

2.V pravém sloupci najdete tlacitko Dietni kalkulator

3. Dle rolovaciho okna si vyberte, jaky pouzivate zakladni
PKU ptipravek

4. Do ramecku pod nazvem vypliite denni mnozstvi, které
vam urcil vas osetrujici Iékar

5. Nynisi sestavte denni plan prfesné podle toho, kde zrov-
na budete (ve skole, na vyleté, v praci, na dovolené) a jak
vam to v dané situaci bude nejlépe vyhovovat

6. Postupujte tak, ze nejdfive vyplnite ddvkovanou formu
PKU pfipravku v denni dobu, kdy ji chcete pouzivat

Pr. Jdete do prace a pies obéd méte naplanovany Lophlex pras-

kovy pomeranc. V kolonce obéd si najdete Lophlex pomeranc

a vedle, zase pomoci rolovaciho okna, zvolite pocet kusu.

7. Timto zpUsobem postupujete, az si vyplnite vSechny
davkované formy.

8. V dalsim a velmi dulezitém kroku si nezapomerite v po-
slednim sloupci pomoci kliknuti mysi zaskrtnout, kdy
chcete v pribéhu dne pouzivat zékladni praskovy pfipra-
vek.

9. V poslednim kroku stisknéte "Sestavit a ulozit denni
plan".

A je to. Doufame, ze vam tento jednoduchy ndvod pomaze

a budete si moci kdykoli ihned spocitat svdj denni piijem PKU

pfipravki. V pfipadé, ze mate jakékoli dotazy, nds nevéhejte

kontaktovat. Dékujeme.



Reportaz

Reportaz ze setkani v Olomouci

Dne 29. 5. 2010 probéhlo v Olomouci setkani uzivatell pfi-
pravk{ Milupa. Sesli jsme se v sobotu dopoledne v restauraci
U Mackd, pfimo na Svatém Kopecku pobliz olomoucké zoo.
Den jsme zacali novinkami od Milupy. Seznamili jsme se ne-
jen s vylepsenym slozenim novych Milupa PKU 2 shake jaho-
da, ¢okoldda, ale také se zcela novymi Milupa PKU 3 shake
mocca a kakao, které jsou urcené pro vékovou kategorii nad
15 let. Kratce jsme se také dozvédéli o novych internetovych
strankach vénovanych problematice PKU: www.pku-dieta.cz
a pomoci interaktivniho testu jsme si vyzkouseli, jaké mame
znalosti o zvifatech. Po obédé jsme se vsichni tésili na prohlid-
ku mistni zoo. Jiz pted branou na nas cekala usmévava pani
privodkyné, kterd si s sebou pfinesla krasného pomocnika
- lenochodi miminko Bohouska. VSichni jsme z néj byli une-
seni a kazdy si ho chtél podrbat. Pani priivodkyné nas velmi
podrobné seznamila s celou zoo, dozvédéli jsme se mnoho
nového ze zivota rysQ, ziraf, klokan(, medvéd, opic a dalsich
zvitat a také jsme se zastavili na mistni rozhledné. Na jedné ze
zastavek jsme si mohli potézkat vyra velkého. Celou prohlid-
ku jsme hrdinné zakoncili odvaznym priichodem skrz vybéh
makakd. | kdyz tyto malé opicky vypadaji velmi roz-
tomile, jsou pékné zaludné. Sbirku jimi ukradenych

predmét — mobild, destnikd apod., maji vystavenou pfimo
u vchodu. Pocasi nam pfélo a cely den se krasné vydafril. Dé-
kujeme za setkani s vami.

Milupa

Ohlédnuti za vikendovym pobytem

v Pracove

Prvni kvétnovy vikend stravilo 55 déti, z toho 37 s nizkobilko-
vinnou dietou, se svymi rodici na kazdoro¢nim vikendovém se-
tkani v rekrea¢nim zafizeni Pracov u Tabora. Akce byla ur¢ena
pro déti s PKU a jinymi metabolickymi poruchami, jejich rodice,
prarodice a sourozence. Areal byl pro tento tcel vybran velmi
vhodné.Vzhledem k tomu, Ze prevazna ¢ast déti byla predskol-
niho a mladsiho skolniho véku, mély zde déti opravdu rozbéh.
Velké détské hristé se spoustou atrakci bylo permanentné vyu-
Zité, a i starsi déti a dospéli méli dostatek prostoru pro aktivity,

kdy vyuzili tenisové kurty, stolni tenis, kule¢nik apod. Bazén
navazujici na aredl bohuzel jesté nebyl v provozu.

Myslim, Zze mohu mluvit i jménem ostatnich matek déti s di-
etou, Ze bylo velmi pfijemné se na chvili zbavit povinnosti
kazdodenniho vareni a propocitavani diet a vyuzit perfektni
servis mistni kuchyné, obsluhy a dietnich sester. Jidlo bylo vy-
borné, zejména bych ocenila vysokou uroven dietnich jidel,
ktera nejsou na ptipravu pravé jednoducha.

Dalsim velkym pozitivem bylo zajisténi programu pro malé



déti. Hlidajici pracovnice se o déti staraly, a tim umoznily do-
spélym mit dostatek volného ¢asu nejen na odpocinek, ale
i na ucast v odborném programu. MUDr. Pazdirkové z FNKV
zde méla predndsku o moznosti lé¢by hyperfenylalaninemie,
ktera zaujala vsechny pfitomné. Téma moznych pficin zvy-
sené hladiny fenylalaninu osvétlila dietni sestra pani Komar-
kova. Dal$im diskutovanym tématem bylo to, jaké problémy
pfindsi zivot s PKU, pod vedenim pani Markéty Lhotakové.
Béhem odpoledniho programu se prezentovaly firmy hlav-
nich sponzord SHS a Milupa. Vedle téchto firem zde byla
moznost informovat se a zakoupit nizkobilkovinné vyrobky
firem Bezgluten a Balviten, coz bylo piinosem pro ztcastné-
né, a této sluzby vétsina rada vyuzila. Firmy téZ upozornovaly
na novinky a moznosti dodavek.

Den byl zakoncen tdborakem, kde si i déti s dietou mély moz-

nost opéct dietni salam, slaninu, dietni chleba a ostatni si
pochutnavali na tradi¢nich Spekaccich. Hemzeni u ohné bylo
naramné a baje¢nou atmosféru dokreslovaly pisné v dopro-
vodu kytary. Myslim, Ze v nedéli se Gcastnikiim nechtélo od-
jizdét a casto zaznivalo:,Tak zase pfisté”
Takova setkani maji velky vyznam pro déti s dietou, protoze
pravé zde mezi ostatnimi détmi si uvédomuji, ze s timto pro-
blémem nebojuji samy a ze i jiné déti zvlddaji dietni rezim.
Vedle odpocinku od naro¢nych pfiprav stravy méli rodice
jedinec¢nou ptilezitost si pohovofit s ostatnimi rodici o svych
zkusenostech se zvladanim Zzivota s PKU, protoze nikdo ne-
rozumi dané problematice |épe nez ten, kdo se s ni setkava
v kazdodennim Zivoté.
Diky organizatortim, diky vSem sponzortim! Tak zase pfisté!
Mgr. Hana Maturovd

Anketa c¢tenaru casopisu Metabolik

Na vikendovém setkani rodi¢l a déti s PKU v Pracové probéh-
la anketa na téma Metabolik. Do této ankety se mohli zapojit
vsichni ucastnici. Vzesly z ni velmi zajimavé vysledky, které
vam radi nabizime. Jelikoz z dotazovanych ¢te Metabolik
97 % lidi, byli jsme na sprdvném misté. Nejdfive jsme se ptali
obecné na to, kdo v rodiné ¢te Metabolik nejcastéji. Na prv-
nim misté skonili,,pouze rodice”. Na jednu stranu jsme radi,
jelikoz prevazné jim je obsah vénovan, nicméné zdstava otaz-
ka, zda by tam svij prostor mély mit i déti. Vétsiné z vas se
libila sou¢asna moderni podoba, coz jsme velmi radi budeme
na ni i dale pracovat. Pokud jde o obsah, dozvédéli jsme se, ze
pro 48 % je zajimavy cely obsah, zatimco 52 % si peclivé vybi-
ra. | to je ukdzkou toho, Ze se snazime délat obsah co nejzaji-
mavéjsi, a tudiz pro kazdého néco. Kdyz jste se méli vyjadrit
Na co bychom se méli v Metaboliku zaméf¥it a rozsifovat?
Na prvnim misté jsou odborné ¢lanky s 33 %.
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Zpravodaj NS PKU

Co byste chtéli v Metaboliku nového?
Na prvnim misté je moznost zeptat se svého lékare s 60 %!
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k tomu, co je u vas na prvnim misté, tak velmi tésné zvitézily
rozhovory a zivotni pfibéhy. Hned v zavésu se umistily odbor-
né ¢lanky, coz jsme velmi radi, jelikoz odborné ¢lanky jsou
dlouhodobé pozadované a je o né velky zdjem, tudiz na né
nikdy nezapominame. Také z tohoto dlivodu doporucujeme
navstévovat stranky www.pku-dieta.cz, kde najdete minimal-
né ¢tyfi za mésic. Na tfetim misté se umistily novinky z oblasti
PKU ptipravkd. Zajimavym zjisténim pro ndas byl zadjem o tzv.
,Okénko lékare”, kde byste mohli pravidelné pokladat otazky
které vas pali. Za tento podnét velmi dékujeme a budeme na
ném pracovat. Doufame, ze jiz brzy vdm budeme moci sdé-
lit, Ze ho otvirdame. V3em ucastnikiim ankety velmi dékujeme
a tésime se na jakékoli dalsi podnéty a navrhy.

Redakce Metaboliku
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Omega 3 mastné kyseliny nezbytné
pro zdravy rist a vyvoj mozku a oci

Potraviny pro zvlastni vyzivu — potraviny pro zvlastni lékatské ucely.

Nové prichuté praskového Anamixu
— ¢okolada a vanilka/ananas

SHS, Nutricia, a. s.

Mgr. Jana Eberlova

Na Hiebenech 11 1718/10, 140 00 Praha 4
Tel: +420 602 691 241

E-mail: jana.eberlova@nutricia.com
www.shs-pku.cz

...Is essential nutrition



Trencianské Teplice - 5.-7.5.2010

Rad bych se se vSemi nasimi ¢tenafi podélil o své
zazitky z 25. Dnl dédi¢nych metabolickych po-
ruch, které se konaly ve dnech 5.-7. kvétna 2010
a kterych jsem se na zakladé pozvanky organiza-
tord zucastnil jako zastupce Narodniho sdruzeni
PKU a jinych DMP. Tato konference, organizova-
na zastupci viech metabolickych center v Ceské
republice a na Slovensku a firmou Nutricia, a.s.,
se konala ve slovenském lazeriském mésté Tren-
¢ianske Teplice a zucastnilo se ji celkem 112 za-
stupcl z fad odbornik, predevsim lékail a véd-
cl, ktefi se zabyvaji problematikou dédi¢nych
metabolickych poruch.

Program konference byl rozdélen do tti dnd. Prvni
den (stfeda 5. 5. 2010) bylo dopoledne vénovano
pfijezdu tcastnikl konference a jejich ubytovani.
Odpoledne néasledoval PKU workshop, vénovany
zejména oblasti téhotenstvi zen s PKU a kompli-
kacim pfi nedodrzovani PKU diety v téhotenstvi,
syndromu materndlni PKU a novym trenddm
v [é¢bé fenylketonurie a hyperfenylaninémie. Ve
vsech referatech bylo konstatovano, ze pokud
neni v téhotenstvi ze strany matek-fenylketonuri¢ek dodr-
zovana PKU dieta s restrikci ptijmu fenylalaninu, tak hrozi
velmi vysoké nebezpedi, ze se jim narodi dité se syndromem
maternalni PKU, ktery se u novorozence projevuje nizkou
porodni véahou (pod 2500 g), mikrocefalii (malym obvodem
hlavicky), a hlavné poskozenim centrdlni nervové sousta-
vy, vedoucim k mentalni retardaci, malformacemi obliceje
a vrozenymi vadami srdce.

V prabéhu této panelové diskuse, které se zucastnilo pfibliz-
né 25 zastupcu lékarl a nutri¢nich terapeutl ze vsech me-
tabolickych center v Ceské republice i na Slovensku, zaznélo
pét referatl k dané problematice. Doc. MUDr. Strnova z bra-
tislavského pracovisté nas seznamila s obecnou problema-
tikou maternalni PKU, pficemz zde bylo zkonstatovano, ze
pro narozeni zdravych déti matkdm s PKU je nezbytna spo-
luprace téchto matek s metabolickymi centry oblasti aktivni
pfipravy a planovani téhotenstvi, v oblasti zpfisnéni diety
pred otéhotnénim a v pribéhu celého téhotenstvi a v ob-
lasti edukace téchto matek v dané problematice. MUDr. Po-
tocnakova z kosického pracovisté nas seznamila s proble-
matikou matek s PKU, které se rozhodly PKU dietu v tého-
tenstvi nedodrzovat, pficemz jeji prednaska byla zakoncena
dosti drastickym a syrovym dokumentem, ve kterém byl
predstaven pacient (velmi silné mentalné postizené dité) se
syndromem materndlni PKU. MUDr. Konec¢na z brnénského
pracovisté nas seznamila s tim, jak rozdilné mohou probi-
hat u téze matky téhotenstvi v ptipadech, kdy je PKU dieta
dodrzovana, a kdy PKU dieta dodrzovana neni. Podobné
zamérené byly i pfispévky MUDr. Pazdirkové z FNKV Praha
a MUDr. Hélové z banskobystrického pracovisté. Zavérem
vsech téchto prispévkl bylo, Ze v pfipadé dodrzovani PKU
diety po celou dobu téhotenstvi je mnohem vétsi pravdé-
podobnost, ze se matce narodi dité s normalnim psychomo-
torickym vyvojem a s normalnim 1Q nez v pfipadé, kdy tato
dieta dodrzovana neni.

Jedinym prispévkem, ktery z tohoto rdmce ¢aste¢né vybo-

coval, byl ptispévek MUDr. Honzika z VFN Praha, ktery se za-
méfil na problematiku polynenasycenych mastnych kyselin
(LC PUFA) ve vyzivé pacientd s PKU a rizikiim, souvisejicim
s jejich nedostatkem. Cely PKU workshop byl zakoncen dis-
kusi, ve které si jeho jednotlivi i¢astnici vyménili své zkuse-
nosti s Ié¢bou PKU na svych pracovistich.
Vlastni konference byla zahdjena po skonceni PKU work-
shopu uvitacim spolecenskym vecerem. Hlavnimi odbor-
nymi tématy této konference byly poruchy metabolismu
sacharidd a dédi¢né metabolické poruchy s postizenim
jater. V priibéhu celé konference zaznélo celkem 15 pred-
nasek, 13 ustnich prezentaci postert a 56 diskusi u posteru.
Z téchto prednasek a prezentaci mé osobné nejvice zaujaly
piednasky Ing. Chrastiny z UDMP Praha a RNDr. Friedeckého
z FN Olomouc, vénované praktickému provadéni novoroze-
neckého screeningu PKU a jinych dédi¢nych metabolickych
poruch v CR pomoci tandemové hmotnostni spektrometrie,
prednaska Doc. MUDr. Prochazkové z FN Brno vénovana zku-
senostem s lécbou fenylketonurie a hyperfenylalaninémie
pomoci kofaktoru BH4, prezentace slovenskych metabolic-
kych pracovist vénované vzacnym DMP (organické acidurie
a tyrosinémie) na Slovensku, prezentace MUDr. Magnera
z VFN vénovana problematice cévnich komplikaci u homo-
cystinurie a prezentace MUDr. Komérkové z FNKV Praha vé-
novana predstaveni brozury ,Materndlni PKU".
Na zavér konference bylo dohodnuto, ze 26. Dny dédi¢nych
metabolickych poruch se budou konat v roce 2011 na Mora-
vé a maji byt organizovény ve spolupréci s FN Brno.
Podle mého nézoru se 25. Dny dédi¢nych metabolickych
poruch vydatily a mély velmi vysokou odbornou uroven
a chtél bych podékovat hlavnim organizdtordm a sponzo-
ram, firmé Nutricia, a.s., Ze mi umoznila se této akce zucast-
nit. Pevné doufam, Ze i v roce 2011 bude umoznéno néko-
mu z fad Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP se této akce
zucastnit.

Ing. Radek Puda, 1. mistopredseda NS PKU a jinych DMP



Calippo jahoda, limetka 105ml 380/90 <059 © 22g <059
alcipa | Cikk Cakk 60ml 360/85 <059 © 209 <059
Twister 80ml 440/100 079 ©) 20g 2,5
w Big cerny rybiz, citron 1400 ml 340/80 099 &) 139 3
_':imﬂ Mroz - jahodovy krém s tvarohem 101 kcal 1,29 [

Serial Letni milsani

Zmrzliny - letni mlsani

Vazeni ¢lenové Nérodniho sdruzeni PKU a jinych DPM,

v pfiloZzené tabulce Vam pfindsime obsah bilkovin zmrzliny
firmy Nestlé. Zmrzlina se prodava jako kopeckova ve stan-
cich, kavérnach, cukrarnach ¢iv prostorach velkych obchod-
nich center. Pod touto znackou se schovava i firma Schoeller,
takze kdyz uvidite stanek s timto ozna¢enim, mizete pouzit
tuto tabulku i tam. Zmrzlinu jsme netestovali na fenylalanin,
ale hodnoty bilkovin ndam pomohou se alespon trochu zo-
rientovat a vybrat vhodnéjsi variantu. Méjte vsak , prosim,
na pameéti, Zze vie je jen odhad. Pro Vasi informaci uvadime,
ze 100ml zmrzliny jsou cca 3 kopecky.DalSimi produkty jsou

dezerty téze firmy. Ty se mohou prodévat v cukrarnach ¢i ka-
varnach, kde prodavaji i kopeckovou zmrzlinu firmy Nestle.
Najdete tam pro déti velmi atraktivni pamlsky, které si s nimi
muzete dat u kdvy a nemusite se bét, ze nevite (alespor pfi-
blizné), kolik Vase dité zkonzumuje PHE.

Doufam, ze Vam tyto informace pomohou a ze budete o néco
klidnéjsi, kdyz budete kupovat svému ditéti nebo sobé zmrz-
linu. Zuzana Kuliskovad
Dékujeme pani Kuliskové za ptispévek o zmrzlinach, z tabulky
jsme vybrali ty nejcastéjsi a pfiddvame hodnoty jesté dalsich
zmrzlin, které si u nas mizete zakoupit.

hod-

Objem

Nazev vyrobku ml/gram alergeny stopy alergenti kJ/kcal bll:;v'_ :E:::; s:ic:;- tuk
(ks) o
bilkovin
100 ml primérné obsahuje

Cerny rybiz 15509 mléko 502, lepek 342/82 039 © 1589 1,69

Malina 15509 mléko SO2, lepek 329/78 039 © 15,69 159
N24L Mata 15509 mléko S02, lepek, séja, ryby 356/85 0,29 © 16,89 1,69
N24L Jogurt - visen 13059 mléko arasidy, ofechy, séja, gluten 377/89 139 €] 13,69 3,29
N24L Mojito 14509 mléko s6ja, arasidy, lepek 332/79 049 © 159 2g
N 2,4L Pina Colada 13509 mléko lepek, soja 344/82 0,59 €] 13,79 2,69
N24L Sexon the beach 15259 mléko aradidy, ofechy, séja, lepek 314/74 0,69 ) 17,59 0,29
N24L Karamel 12009 mléko lepek 398/95 19 €] 11,79 509
N24L Orisek 11509 mléko, ofisky jiné ofechy 382/91 19 ) 11,39 4,89
N 2,4L Tuttifrutti 11709 mléko 0 367/88 089 €] 11,49 449
N24L Bandn 12559 mléko orechy, aradidy, lepek, s6ja 440/104 2,29 ® 1339 4,79
N24L Espresso 11709 mléko lepek 395/94 19 ) 10,79 4,79
N 2,4L Nesquik 12809 mléko arasidy, ofechy, séja, lepek 404/96 1,89 ® 14,89 339
N24L Stracciatella 12109 mléko, séja arasidy, ofechy, lepek 427/101 149 €] 11,69 559
N 2,4L Pomeran¢ sorbet 15509 o sOja 312/75 0 © 16,29 0
N 2,4L Lesni smés 15509 mléko 0 329/179 039 © 16,19 1,59
N 5L Vanilka 24409 mléko arasidy, ofechy, séja, lepek 384/90 1,19 €] 10,89 4,89
N 5L Cokolada 24409 mléko arasidy, ofechy, séja, lepek 389/92 149 €] 10,59 539
N 5L Jahoda 27459 mléko arasidy, ofechy, séja, lepek | 428/102 099 €] 14,59 4,69
N 5L Citron 31509 mléko ofechy 347/82 099 ) 189 0,39
Zmrzlinové dezerty - priimérnd nutriéni hodnota na: &
Dezert Lesni smés na 100 ml 180ml mléko, mandle vejce, ofechy 517/123 149 €] 1909 449
Svycarsky dezert - na 1 kus 160 ml mléko, séja, pSenice orechy, vejce 985/235 369 ® 2999 11,29
Dezert Recky jogurt - na 1 kus 150ml mléko, mandle jiné ofechy 877/209 259 ® 31,79 80g
Dezert Citron - na 1 kus 120 ml mléko - 404/95 109 &) 18449 209
Capriccio ¢okolddové - na 1 kus 130ml mléko, séja orechy, vejce 809/194 279 ® 22,89 1039
Capriccio café - na 1 kus 125ml mléko, ofisky, séja arasidy, vejce 790/189 239 ® 24,59 9149
Hrni¢ek Donald jah-van - na 1 kus 70ml mléko orech 248/59 1,09 [©) 8449 2,59

Nestlé - prémiovd Fada

pramérné o

N 2,4L Kokos 12059 mléko SO2, lepek, séja 400/96 129 €] 11,99 4,79

N 2,4L Cokoléda s kousky 12209 mléko,sdja, lepek,ofechy, SO2 472/113 159 ® 14,39 69

N 2,4L Vanilka premium 12009 mléko stopy SO2, séji 412/99 089 & 11,29 559
e i mléko,vlas-ské ofe- L .

N 2,4L Vlassky ofech 13659 Alese e jiné ofechy, séja 597/142 29 ® 13,19 8,69

N 2,4L Jahody se $lehackou 11609 mléko o 406/97 1,19 €] 10,09 599

LC 2,2L Mascarpone - lesni ovoce 22009 mléko orechy

Zmrzlinové bonbony SNACK, 2070 ml 17949 mléko, lepek, séja, orechy, vejce

Pozn. 100 ml = cca 3 kopeck
100 ml primérné obsahuje

Algida - vhodné ovocné zmrzliny

Toto &islo vychazi v &ervnu 2010. Casopis je registrovan pod & MK CR E 13356. ISSN: 1214-3057. Vychézi 4x rogné.
Vydava: NS PKU a jinych DMP. Vedouci redaktor: Hana Kofafikové. E-mail: metabolik@centrum.cz. Toto islo je dotovano
Programem Podpory VUA.



Recepty

Eskymo fezy

Tésto:

300g Vitaprotamu (Finax)
100 g krupicového cukru

1 ks vanilkového cukru
1ks prdsku do peciva

60g hery

3 kdvové IzZicky kakaa
voda

Krém:

200 ml vody
50mlslehacky 33% T

1 ks kokosového pudinku
1-2 polévkové IZice (dle chuti) cukru
70g hery, 1/4 (asi 50g)

zakysané smetany

Vitaprotam, cukr, vanilkovy cukr, prasek do peciva, rozpus-
ténou heru, kakao a vodu smichdme a vypracujeme mirné
tekuté tésto.

Tésto nalijeme do vymazané a vysypané formy a peceme asi
30 minut

Pripravime krém. Pudinkovy prasek rozmichdme ve Sle-
hacce roziedéné vodou a povafime za stalého michani do
zhoustnuti. Husty pudink nechdme vychladnout. Do vychlad-
Iého kokosového pudinku pfiddme zméklou heru a vse vy-
slehame dohladka. Nakonec opatrné vmichame zakysanou
smetanu. Natfeme na moucnik a pokapeme v malém mnoz-
stvi cokoladou.

Hotovy moucnik obsahuje asi: 252,3mg fenylalaninu, 4,99
bilkovin, 439,2 g sacharidd, 130,8 g tuka, 12448 kJ/2964 kcal.

Kokosova buchta
250g Vitaprotamu (Finax)

50g mouckového cukru

1 ks vanilkového cukru

1 ks prdsku do peciva

voda

50g hery

15 g kokosu

Y hrnku krupicového cukru
100ml slehacky 33% T

Vitaprotam, cukr, vanilkovy cukr, prasek
do peciva, rozpusténou heru, vodu smi-
chédme a vypracujeme mirné tekuté tésto.
Tésto nalijeme do vymazané a vysypa-
né formy. Posypeme kokosem a cukrem
a dame péct asi na 30 minut. Po upeceni ihned polijeme 3le-
hackou a nechame vychladnout.

Hotovy mouc¢nik obsahuje asi: 232 mg fenylalaninu, 4,3 g bil-
kovin, 345,7 g sacharidd, 83,4 g tuk(, 9000 kJ/2143 kcal.

11



MILUPA PKU 3-SHAKE

* Vysoky obsah bilkovin - 21 g bilkovin v jedné porci
* Nizky objem, pfidejte jen 100 ml vody

* Vyborna chut diky pfirodnim pfisadam

* Snadné pouziti

* Snadna kombinace s dalSimi pripravky Milupa

* Bez umélych prisad, barviv a sladidel

* K dispozici ve 2 prichutich: Mocca, Kakao

Ochutnejte nové shaky jiz nyni a napiste si o vzorecek na email: marketa.jirikova@nutricia.com

MILUPA PK)

8 sHake

I"~

Potraviny pro zvlastni vyzivu — potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.



