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Stézujeme si, jak mame madlo casu, ale jedname tak,
jako bychom ho méli nekonecné mnoho.

V 7 V"4 t 7y ve
azenl cienari,
vitdme vés v prvnim letosnim Metaboliku. Jaro uz se zacina
pomaluy, ale jisté projevovat a cely rok plny zajimavych ¢lanku
a reportdzi je pfed nami. Jako jiz tradi¢né jsme si pro vas do
uvodniku pfipravili zajimavé akce, které nabizeji nejen zabavu,
ale také pouceni a protazeni celého téla. Doufame, Ze letosni
zimni leno3eni hazime spole¢né za hlavu a vzhGru za slunic-
kem.

Zacatek dubna bude patfit magii. Zveme vas do Libeznic u Pra-
hy na pravidelnd predstaveni pro celou rodinu Magicka esa: od
14 hod. 24.4./28.5./25. 6.

Pfi velkych ,copperfieldovskych” iluzich se vedle mistra svéta ze
Svétového pohdru bavicl, iluzionisty Pavla Koziska, predstavi
v neocekdvanych rolich predni ¢eské modelky. Tésit se mlzete
na ¢tyfmetrovou skluzavku c¢asu, nebezpecné prostoupeni obiim
ventilatorem, vystieleni ¢lovéka z déla a na fadu dalsich velkole-
pych iluzi pInych perfektni zdbavy a napéti! Z dalsich akci vybira-
me: Skola kouzel - predstaveni pro déti: od 14 hod. 21. 5, kde se
naucite carovat spole¢né s Pavlem Koziskem. Kazdy kouzelnicky
ucen na jevisti dostane pravé kouzelnické vysvédceni a viechny
déti v sdle budou zapojeny do vétsiny kouzel a soutézi.

Sklenik Fata Morgana nabizi az do 1. 5. 2011 zajimavou vysta-
vu s ndzvem Tropicti motyli. Velkou atrakci je lihnuti motylG
z kukel. M(izete obdivovat pestré barvy a krasné tvary motyl
z celého svéta, napt. z Afriky, Kanarskych ostrovd, Filipin, Thaj-
ska, Malajsie nebo Stfedni a Jizni Ameriky. Letos budou velkou
atrakci ptakokridelci, ktefi patfi mezi nejvétsi denni motyly své-
ta. Ozdobou budou zcela jisté vzacné druhy otakark, které se
v Troji predstavi uplné poprvé.

Nasledujici tip je pro pravé sportovce: TOUR DE KIDS 2011
- Cyklistické zavody pro déti (www.tourdekids.cz). Jedna se
o projekt zaméreny na déti, ktery se bude konat v Sesti kraj-
skych méstech béhem kvétna a ¢ervna letosniho roku. Cyk-
listické zavody jsou urceny pro déti od téch nejmensich az
do 15 let. Cilem TOUR DE KIDS je podpora zdravého sporto-
vani u déti. Vybrat si mUzete z nasledujicich termind a mist:
7. kvétna 2011 - Pardubice — Pernstynské namésti, 14. kvét-
na 2011 - Liberec - misto jesté upfesnime, 21. kvétna 2011
— Ceské Budé&jovice — namésti Pfemysla Otakara Il., 4. ¢ervna
2011 - Plzert — ndmésti Republiky, 11. ¢ervna 2011 - Zlin -
misto jesté upfesnime, 25. ¢ervna 2011 - Praha - Kampa.
Kazdy zavod bude mit bohaty doprovodny program, o ktery se
postaraji nejen partnefi akce, ale také zndma sportovni osobnost.
A nakonec vas zveme do stfedovékého skanzenu Repora. Bé-
hem prohlidky se mUizete seznamit s prostfedim, ve kterém zili

Seneca

nasi predkové na prelomu 14. a 15. stoleti, v dobé vlady Karla
IV, a jeho syna Véclava IV. Vice o Stredovékém skanzenu Repora
najdete na www.repora.cz, otevieno v terminech: Gt-pa 14.00-
18.00, so—ne 10.00-18.00.
Zajimavou nabidku ¢lankd nabizi také nds jarni Metabolik. Pre-
devsim jsme pro vas pripravili zajimavé odborné ¢lanky. Pani
prim. MUDr. Sylvie Stastna, PhD., MBA, pro vés pfipravila ¢lanek
o dédi¢nych metabolickych poruchéch, ktery vas provede riz-
nymi onemocnénimi a sezndmi s po¢tem diagnostikovanych
pacientt v CR od roku 2005 do 2009. Také pani doc. MUDr. Dag-
mar Prochézkova, Ph.D., si pro vas pripravila zajimavy odborny
prispévek o VyuZiti hodnoty prealbuminu v krvi k hodnoceni
vyzivového stavu u lécenych pacientl s PKU.. Dale vas zve-
me do Pracova, kde se kond jiz tradi¢ni 15. vikendové setkani
rodicd a déti s PKU a jinymi DMP, ve dnech 22. 4.-25. 4. 2011.
Pozvanku a dalsi informace najdete uvnitf. Jesté ndm dovolte
vas seznamit se zcela novym PKU pfipravkem — Add-ins. Tento
pripravek je jedinecny svou koncepci, a to predevsim tim, ze je
zcela bez chuti, neni tedy ani slany ¢i sladky, ani horky, ani ky-
sely. Pridava se do jidla a ma chut presné takovou jako jidlo, do
kterého ho pridate. Na konci minulého roku ho méli moznost
vyzkouset néktefi z vas a o tom, jak to dopadlo, vas informuje-
me v zajimavé reportazi.
Takze vzhlru do nového roku. Jako vzdy vdm nabizime moz-
nost uverejnit jakékoli vase pociny — at uz ty literarni, tak ty ku-
chaiské. Tésime se na vase pribéhy, ndzory i recepty.

Vase redakce



Na odborné téma

Vyuziti hodnoty prealbuminu v krvi
k hodnoceni vyzivového stavu
u lécenych pacientu s PKU

volny preklad ¢ldnku J. C. Rocha a kolektivu z casopisu Annals of Nutrition and Metabolism z roku 2010

Fenylketonurie (PKU) je jednou z nejc¢astéjsich dédi¢nych
poruch metabolismu. Cilem [é¢by je zabranit mentalnimu
postizeni zavedenim specidlni diety s nizkym obsahem
aminokyseliny fenylalaninu ve stravé. Pacienti v jidelnic¢-
ku velmi vyznamné omezuji pfirozené bilkoviny a jsou
zavisli na smésich aminokyselin bez fenylalaninu, aby
pokryli potfebu dusiku. Z téchto ddvod jsou vsichni v ri-
ziku vyzivového deficitu. Proto hledaji Iékati ukazatele,
které by poslouzily k posouzeni dostate¢cného mnozstvi
pfijatych bilkovin.

Jednim z téchto ukazateld je hodnota prealbuminu
v krvi. Snizené hodnoty prealbuminu v krvi byly u paci-
entd s PKU popsany v nékolika studiich. Zvlasté mladsi
déti s PKU maji riziko vyssi, pravdépodobné v souvislosti
s ristem a vyvojem jejich organismu.

Portugalsti Iékafi zpétné hodnotili skupinu 69 pacientt
s PKU, 30 zen a 39 muzd ve véku od 1 do 27 let. Ctrnact
pacientd mélo mirnou hyperfenylalaninémii (HPA), 32
mélo mirnou PKU a 19 klasickou PKU. Lékafi sledovali
mnozstvi smési aminokyselin bez fenylalaninu, které si
pacienti nechali za urcité ¢asové obdobi predepsat pfi
ambulantni kontrole v nemocnici. Zaznamenavali jidel-
nicek pacient(l, zaméfili se na metabolickou kompenzaci
pacientl. Zhodnotili vSechny hodnoty fenylalaninu v krvi
z kontrol v nemocnici i z mista bydlisté za urcité ¢asové
obdobi a nakonec zméfili hodnotu prealbuminu v krvi.
Tuto hodnotu pfevedli na tzv. z-score. Pokud bylo z-score
prealbuminu pacienta pod
tzv. 5. percentilem nebo byla
u pacienta namérena hod-
nota v krvi 20 mg/dl a méné,
mél pacient ve stravé nedo-
state¢né mnozstvi bilkovin.
Pfi posuzovani prealbuminu
v krvi pomoci z-score bylo
zjisténo, ze celkem 9 pacien-
td, tj. 13 %, mélo nedostatec-
ny prijem bilkovin ve stravé.
Vsichni pacienti byli mladsi
15 let. Nejcastéji byli nedo-
state¢nym pfijmem bilkovin
postizeni pacienti s tzv. mir-
nou hyperfenylalaninémii.
V nejvétsim riziku byli paci-
enti, ktefi sice omezovali ve
stravé maso a vejce, avsak
nepouzivali smési aminoky-
selin bez fenylalaninu.
Pokud byla pouzita k posou-
zeni druha metoda, tj. hod-

nota prealbuminu v krvi = 20 mg/dl a méné, pak dokonce
38 pacientd, tj. 55 %, nemélo dostatecny pfijem bilkovin
ve stravé.

Hodnoty prealbuminu v krvi byli vyssi u pacientt starsich
15 let. Takové poméry nachazime i ve zdravé populaci.

Hodnoty fenylalaninu v krvi a mnozstvi predepsanych
smési aminokyselin bez fenylalaninu nemély pfi statistic-
kém hodnoceni vyznamny vliv na hodnotu prealbuminu
v krvi.

Vysledky této studie byly prezentovany i na sjezdu Evrop-
ské spolec¢nosti pro dédi¢né poruchy metabolismu (SSI-
EM) na prelomu srpna a zafi 2010 v tureckém Istanbulu.
Tohoto setkdni se zdc¢astnila i skupina metabolickych od-
bornikd s Ceské a Slovenské republiky.

Tato prace nase pracovisté zaujala natolik, ze jsme se roz-
hodli zjistit, jak jsou na tom pacienti i v nasem metabolic-
kém centru. Od zafi 2010 jsme zacali méfit hodnotu pre-
albuminu v krvi u nasich pacient s PKU a HPA. Zamérili
jsme se i na dalsi vyzivové ukazatele, a to stopové prvky:
zelezo, zinek a selen. V roce 2011 svoji studii vyhodnoti-
me a o vysledcich vas, ¢tenafe Metaboliku, budeme in-
formovat.

Doc. MUDr. Dagmar Prochdzkovd, Ph.D.
Ambulance pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
Pediatrickd klinika, FN Brno
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Na odborné téma

Dédicné metabolické poruchy
- to neni jen fenylketonurie

Dédi¢né metabolické poruchy (dale DMP) jsou skupina
asi 700-800 rGznych onemocnéni, ktera jsou zpUsobena
zejména snizenim aktivity pfislusného enzymu. Dusled-
kem je hromadéni, nebo naopak nedostatek urcitych me-
tabolitd a vznik onemocnéni.

Jednotlivé DMP se obvykle vyskytuji u jedné z nékolika
tisic az statisic osob. Celkovy vyskyt viech DMP se odha-
duje na 1 na 1000 i vyssi. U fady pacientl s DMP pravdé-
podobné neni diagnéza stanovena, a skutec¢ny vyskyt tak
muze byt podstatné vyssi.

DMP patfi do skupiny tzv. vzacnych onemocnéni (rare
diseases), kterd jsou definovana jako choroby s vyskytem
nizsim nez jeden pacient na dva tisice osob. Takovych
onemocnéni je pravdépodobné nékolik tisic. Vyznamné
se podileji na nemocnosti a umrtnosti déti i dospélych
a fada pacientl zfejmé neni diagnostikovana.

Dédi¢nost DMP je nejcastéji autozomalné recesivni - ro-
dice pacienta jsou prenaseci, pacient zdédil mutaci od
obou rodi¢d. Méné casto je dédi¢nost vazana na X chro-
mozom - pacienti jsou vétsinou muzského pohlavi, zeny
pfenasecky mohou mit pfiznaky onemocnéni, obvykle
mirnéjsi nez u muzd, nebo mohou byt zcela bez pfiznakd.
Vzacna je dédi¢nost maternalni - od matky, nebo domi-
nantni — pro vznik onemocnéni stac¢i pouze jedna vloha
od jednoho z rodica.

DMP se mohou projevit v rizném véku, nejcastéji se
projevi jiz v novorozeneckém ¢i kojeneckém véku nebo
pozdéji v détstvi. Prvni projevy se vsak mohou objevit
i v dospivani, dospélosti i ve stari. Néktefi pacienti s né-
kterymi DMP mohou cely zivot zlstat bez klinickych pfi-
znakll a mGzeme je diagnostikovat jen v rdmci vysetieni
v rodiné, kde uz byla DMP diagnostikovana.

Klinické projevy DMP jsou u rtiznych DMP velmi rozma-
nité, akutni i chronické, a mohou postihovat kterékoli or-

Tabulka 1: Pocet vysetienych a diagnostikovanych pacientti 2005-2009

i

gany v raznych kombinacich - jatra, ledviny, svaly, srdce,
mozek, oci, dychaci systém, travici systém, kosti, kize.
Symptomy DMP mohou byt zjistény také pfi rutinnim
laboratornim vysetieni (biochemickém nebo hematolo-
gickém) nebo pii zobrazovacim vysetieni (ultrazvukové
vysSetieni, RTG, CT, magneticka rezonance).

Podezieni na DMP vznikd obvykle na zdkladé klinickych
pfiznakl, diagnéza DMP vsak musi byt vzdy potvrzena
specializovanym laboratornim vysetienim metabolit(,
aktivity enzymu, DNA nebo tkané.

Laboratorni diagnostika DMP probiha bud jako popu-
lacni screening, nebo jako selektivni screening.
Populacni screening je preventivni vysetieni urcité popu-
lace nebo jeji ¢asti. V oblasti DMP probihd jednak novoro-

Selektivni Novorozenecky Screening Prenatalni Ambulantni a M .
. . 0 ) . . DU, Nové diagnézy
screening screening téhotnych  diagnostika vysetieni
Rok
Pocet vysetienych Pocet novorozenci Pocet Pocet Pocet Pocet pacienti
pacienti téhotnych téhotnych pacientt s DMP
2009 3624 31191 1512 22 2118 73
2008 3700 14219 2140 13 2020 82
2007 3792 13671 2622 20 1909 84
2006 3300 12541 3076 15 2032 67
2005 3232 11997 5692 22 2013 71
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zenecky screening 10 vybranych DMP podle Metodického
navodu vydaného ve Véstniku MZ CR, ¢astka 6/2009, a jed-
nak screening hyperfenylalaninémie u téhotnych.
Selektivni screening je vysetieni vybranych osob v po-
pulaci, které maji symptomy, na jejichz zakladé bylo vy-
sloveno podezieni na DMP. Diagnostika probiha zejména
na urovni metabolitl, u vybranych chorob také stanove-
nim aktivity enzymu nebo mutace v pfislusném genu,
nebo vysetifenim tkané.

Nékteré DMP jsou dobre lécitelné, jiné jsou castecné Ié-
¢itelné, nékteré DMP jsou lé¢bou neovlivnitelné a léc¢ba je
pouze symptomaticka.

Cilem |écby DMP je zlepseni kvality zivota, tj. zmirné-
ni disledkd metabolické poruchy, prevence komplikaci
a zajisténi pfiméreného somatického a psychosociadlniho
vyvoje.

Symptomaticka lécba nefesi metabolickou podstatu
onemocnéni, mlze zmirnit klinické symptomy a zlepsit
kvalitu zivota (napf. 1éky proti kie¢im, chirurgicka lécba,
edukace, rezimova opatreni, psychologicka péce).

Pocet

Oblast DMP (I‘(:?:r:;,’s::;
pacientt
Aminoacidopatie 109
Poruchy metabolismu sacharid 18
Poruchy oxidace mastnych kyselin 30
Lysosomalni choroby 160
Poruchy metabolismu purint a pyrimidind 19
Peroxisomalni poruchy 29
Ostatni 12
Celkem 377

Tabulka 2: Piehled diagnostikovanych pacienti 2005-2009

Specifickou lécbou je snizovani koncentrace toxickych
patologickych metabolitt omezovanim jejich vzniku
(napf. dieta s nizkym obsahem fenylalaninu u hyperfenyl-
alaninémie/fenylketonurie nebo bezlakt6zové dieta u ga-
laktosémie) nebo jejich rychlejsim odstrariovanim z téla
(vyménna transfize nebo podavani benzoatu a fenyla-
cetdtu pfi hyperammonémii), zvySovani aktivity enzym
(podavanim vitaminu nebo enzymu) nebo Ié¢ba na urov-
ni bunék (transplantace jater, ledvin, kostni dfené).

Ustav dédi¢nych metabolickych poruch VFN a 1. LF UK
v Praze (dale UDMP) se vénuje komplexné problematice
DMP.

V laboratofi provadime novorozenecky i selektivni scre-
ening DMP, mdzeme diagnostikovat cca 120 DMP. U né-
kterych chorob zajistujeme prenatalni diagnostiku. Pfi
diagnostice dalSich DMP spolupracujeme se zahrani¢ni-
mi pracoviti. Laboratofe UDMP jsou zapojeny do mezi-
narodniho systému externi kontroly kvality, kde plsobi
jako kontrolované i kontrolujici pracovisté.

Pocet vysetfenych a diagnostikovanych pacientl v letech
2005-2009 uvadi Tabulka 1, 2, 3 a Obrazek 1.
Ambulantni péce zahrnuje diferencidlné diagnostické
vysSetieni u pacientll s podezienim na DMP a péci o paci-
enty s jiz diagnostikovanou DMP - Uprava diety, podavani
Iékd — a poskytujeme genetické poradenstvi v rodinach,
kde byla diagnostikovdna DMP. Péce o pacienty s DMP se
ucastni i klinicky psycholog.

UDMP se vénuje rovnéz vyzkumu a vyuce.

Sylvie Stastnd, Viktor KoZich
Ustav dédi¢nych metabolickych poruch VFN a 1. LF UK

v Praze
Zkratky:
PKU fenylketonurie
DMP dédi¢né metabolické poruchy
UDMP Ustav dédi¢nych metabolickych po-

ruch VFN a 1. LF UK

MZ CR  Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

VFN Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
1.LF UK 1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Tipy na analyzy potravin vroce 2011

Vazeni ¢lenové Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP,

na podzim 2011 bude provedena analyza vybranych amino-
kyselin (fenylalanin, metionin a tyrosin) u 13 vyrobkd (potra-
vin z bézné produkce).

Vase ndméty a tipy na vyrobky, o kterych se domnivate, ze by
mély byt analyzovany, zaslete, prosim, nejpozdéji do 20. dub-
na na e-mailovou adresu radek.puda@dvorak-sw.com.

Do tipli na vyrobky uvedte prosim vyrobce a nazev vyrobku,

jeho gramdz, obsah bilkovin (pokud je z obalu zfejmy) a obchod
nebo obchodni fetézec, ve kterém je mozno tento vyrobek kou-
pit. Pfednost budou mit vyrobky, u kterych je uveden obsah
bilkovin (pokud mozno co nejnizsi) a vyrobky, které jsou bézné
dostupné v celé CR, nejlépe v obchodnich fetézcich. Neposilejte,
prosim, tipy na vyrobky, které jiz byly nékdy analyzovany.
Dékuji vdam vSem za vasi pomoc.

Ing. Radek Puda, predseda NS PKU a jinych DMP



Zpravodaj NS PKU

Edukacni kurzy o PKU spojené
s kurzy vareni nizkobilkovinnych jidel

Vdzeni rodice,
tak jako kazdy rok i letos porada Klinika déti a dorostu jené s praktickym vyzkousenim vareni nizkobilkovinnych
FNKV pod vedenim MUDr. Rendty Pazdirkové a nutri¢ni jidel.

terapeutky Jany Komarkové edukac¢ni kurzy o PKU spo- Terminy téchto kurzli najdete v pfilozené tabulce.

DRUH KURZU

TERMIN KURZU

Edukacni kurz pro rodice nejmladsich déti

Kurz vareni pro rodice batolat a jejich pfibuzné

Edukacni kurz pro déti ve véku 10-13 let

7.5.2011

15.4.2011

16.-18.6.2011

Cilem téchto kursu je prohloubeni vasich védomosti o PKU
ajeji lécbé, o PKU dieté a prakticky vycvik v pfipravé nizkobil-

i na webovych strankach http://www.nspku.cz/sdruzeni/ak-

ce-pro-cleny/kursy-vareni.html
Zajemci o ucast se mohou piihlasit telefonicky pani Komar-
kové (tel: 267 162 562).

Ing. Radek Puda

15. vikendoveé setkani rodicu a déti
s PKU a jinymi DMP

(zotavovna Pracov u Tabora, 22.4.-25.4.2011)

Na jiz tradi¢nim misté, v zotavovné Pracov u Tabora se
kond o letosnich Velikonocich jiz 15.vikendové setkani
rodic¢d a déti s PKU a jinymi DMP.

Ti z Vas, co jste se prihlasili, zde budete mit moznost se-
tkat se mezi sebou, vyménit si recepty a zkusenosti nebo
jen tak si poklabosit a poznat se s novymi prateli. Navic
pro vsechny déti s PKU nebo jinou DMP jsou zajistény ba-
licky od firem Nutricia, Bezgluten a Balviten a je zajistén
nakup nizkobilkovinnych potravin, kde zatim potvrdila
ucast firma Bezgluten. Zastupci dalsich firem a obchod-
nikd byli osloveni, avsak dosud bez odezvy.

V rdmci odborného programu zde budou predneseny
prednasky Mgr.Hermankové o tom, jak zvladat PKU v
puberté a souher a pfednaska MUdr.Pazdirkové o novin-
kach v [é¢bé PKU.

Téz zde bude provedena prezentace programu na vypo-
cet zkonzumovanych aminokyselin a bilkovin, jehoz au-
torem je pan Miroslav Prager, ktery tento program bez-
platné distribuuje viem pacientliim s PKU.

Jako jiz tradi¢né zde bude formou vyplnéni anketnich
listk proveden vybér potravin bézné produkce, které
budou ptfedany na analyzy aminokyselin na podzim to-
hoto roku.

Ubytovani pro prihlasené je zajisténo ve 2-, 3- a 4-llzko-

vych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim a WC. Stra-
vovani je zajisténo formou plné penze, po celou dobu
pobytu je zajisténa PKU strava a program pro déti.

Za usporadani této akce dékujeme sponzorlim, firmam
Nutricia a Bezgluten, bez jejichz finan¢niho a potravino-
vého sponzoringu by se tato akce nemohla uskutecnit.

Se vSsemi z Vas, ktefi se na tuto akci prihlasili se tésime na
vidénou. Vybor NS PKU
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PKU pripravek, o kterém ani

nevite, aneb zcela novy zpusob vareni

Do Ceské republiky po dlouhém ocekavani pfisel zcela novy PKU
pripravek, ktery je svou koncepci velmi ojedinély. Jeho hlavni
vyhoda spociva v tom, Ze je to pripravek, ktery je zcela bez chu-
ti. VSichni vime, ze dodrzovani nizkobilkovinné diety neni viibec
jednoduché. Po case se kazda chut PKU pfipravku preji. A proto
jsme v SHS nelenili a vyvinuli jedinecny PKU pripravek, ktery je
zcela bez chuti a bez zdpachu. Tedy neni ani horky, ani slany, ani
sladky, ani kysely — predstavujeme vam unikatni PKU pfipravek
s nazvem add-ins (Cti edins). Pouziva se tak, Ze se nasype pfimo
do vami uvareného jidla (pokrm musi mit teplotu pod 60 stuprid)
a ma chut presné takovou, jakou md jidlo, které jste si pfipravili.
Navic se jedna o prvni koncepci PKU piipravku, kdy dodanim
add-ins do vaseho jidla ziskate téméf kompletni pokrm (oboha-
ceny o ostatni AMK bez Phe, vitaminy, mineralni latky a stopové
prvky). Odpada tedy michdani a popijeni ostatnich PKU pfipravki
- prosté nasypete, a jite.

Jeho dalsi velkou vyhodou je, Ze je uréen vSéem lidem s PKU nad
4 roky a také téhotnym. Takze pokud si jeho vyhody osvojite uz
jako malé déti a snadno si na néj zvyknete, miizete ho pouzivat
i béhem dalsich let i v dospélosti s jistotou, Ze se vam jeho chut
nikdy nepreji. Dospélaci ocenuiji jeho vyhody hlavné proto, ze si
nemuseji zvykat na novou prichut, mohou pfipravek vzit s sebou
do prace ¢i do $koly a jednoduse jen prisypat k jidlu.

Add-ins je k dispozici na predpis ve vasem metabolickém
centru. Je baleny v praktickych saccich (jeden sacek = 18,29)
a kazdy sacek predstavuje 10g bilkovin. Baleni, které si vy-
zvednete v Iékarné, obsahuje 60 téchto sackii po 18,29 a je
k dispozici v lIékarnach jednotlivych metabolickych center,
samoziejmé bez doplatku. Obvykla denni davka jsou 2 sacky
add-ins denné.

Koncem minulého roku jsme spustili velmi zajimavy projekt. Kaz-
dé metabolické centrum doporucilo nékolik odvaznych experi-
mentator(, ktefi méli moznost se do projektu zapojit.

Kazdy ucastnik tohoto pilotniho projektu obdrzel desky, které
obsahovaly zakladniinformace o tomto pfipravku. Déle desky ob-
sahovaly uvitaci dopis, hodnotici dotaznik a vzorové, jiz vyzkou-
sené recepty. Tyto recepty vytvorili lidé s PKU z dalSich svétovych
zemi, tudiz byly jiz vyzkousené, osvédcily se a slouzily jako mala
napovéda. Cilem bylo vymyslet a navrhnout pro ostatni lidi s PKU
recepty, kde by se mohl add-ins snadno pouzivat. Vysledkem
celého projektu bude kucharka obsahujici tyto recepty. Seslo se
nam mnoho velmi zajimavych receptd, které jsme sbirali béhem
celého ledna a tnora tohoto roku. Cely projekt vyvrcholil setka-
nim, kde jsme podle vsech receptli navarili. Setkéni probéhlo dne
3. 3. 2011 v kulinarském ateliéru Appetito v prazském Braniku.
Sesli jsme se v 9.00 hod. rano a zacalo velké vareni. Jelikoz jsme
s sebou méli profesionainiho fotografa, podklady pro nasi novou
kucharku vznikaly kazdou minutu. BEhem dne jsme navarili 32
zajimavych receptd. Add-ins se musi pridavat do jiz hotového
jidla, takze je dobré zvolit takova jidla, do kterych se po uvareni
bez problémd jen pfimichg, at uz je to studeng, ¢i tepla (pod 60
stupnid) kuchyné. Velmi vhodné jsou vsechny druhy zeleninovych
salatd, ale také pomazanek. Vhodny je také do rdznych kasi, at uz
jsou to kase sladké, jako napfiklad rdizné mlécné nebo krupicové
kase vyrobené z Ip-drinku, tak kase slané, napfiklad bramborova,

zeleninové omacky, husté polévky atd. Fantazii jsme meze neklad-
li, a tak vzniklé recepty byly opravdu velmi rozlicné. Néktefi z vas
si také oblibili pfidavat add-ins do jiz hotovych vyrobk, jako jsou
jogurty nebo ovocné presnidavky. Velmi dobré jsou také rizné
zeleninové smési pfipravované na panvi, napiiklad ze zampiond,
baby karotky, cukety a dalSich oblibenych ingredienci. Vsechny
recepty jsme si také ndlezité vychutnali a v odpolednich hodinach
jsme opoustéli ateliér s pékné nacpanymi bfisky a fotoapardtem
plnym péknych fotografii.
Nyni jiz pracujeme na vytvoreni startovaciho balicku v podobé
battzku, ve kterém bude pro vas pfipraven darek, nova kucharka
a vzorky pripravku add-ins k vyzkouseni. Vice se o tomto novém
startovacim balicku dozvite ve vasem metabolickém centru. Zde
si jej také na zakladé doporuceni vaseho lékare budete moci od-
nést, a pripravek tak na vlastni chut vyzkouset. Startovaci balicky
budou k dispozici v jednotlivych centrech v pribéhu dubna letos-
niho roku.
Vzhledem k tomu, Ze si myslime, ze dobrych PKU kucharek neni
nikdy dost a Ze vas toto sbirani a sdileni receptt zaujalo, rozhodli
jsme se v projektu pokracovat po dobu celého roku 2011. A ted’
uz tedy pro vsechny: Jak na to? Je to velmi jednoduché - v kaz-
dém baleni pfipravku add-ins (60x 18,2g) naleznete, do vypro-
dani zasob, pribaleny darek, a uvniti krabice jesté dotaznik. Bu-
dete mit moznost cely rok zkouset add-ins v kombinaci se svymi
osvédcenymi recepty, a zaslete-li nam kdykoli v pribéhu roku
2011 vypInény dotaznik a alespon jeden recept, obdrzite od nas
postou dérek (jedna adresa/osoba = jeden darek). Vase recepty
pak na konci roku opét uvafime, nafotime, dotiskneme a pfidame
do nové kucharky.
Pokud se s nami budete chtit podélit o své zkusenosti s ADD-INS
také na strankach Metaboliku, radi vase zkusenosti a doporuceni
otiskneme.
Touto cestou dékujeme viem, ktefi se do projektu zapojili, a viem
dalsim potencidlnim spokojenym PKU kulinarskym experimenta-
tortim. At'vdm chutnd
vase SHS

V pfipadé jakychkoli dotazi ohledné akce ¢i pfipravku
add-ins nam své dotazy piste na: jana.eberlova@nutricia.com
nebo volejte +420 602 691 241.



Pro vS§echny s PKU — déti od 4 let,

Pro¢ pravé add—ins!? dospivajici, dospélé i téhotné zeny
B Protoze se ho nikdy neprejite B Pouzivejte doma, v praci nebo na cestich

B Protoze ma chut vaseho jidla B Pridavejte k teplé i studené kuchyni (<60 °C)
B Stadi jen pridat a snist B | sacek = 10g bilkovin

O dalsim zpUsobu pouzivani se informujte u svého Iékaie v metabolické ambulanci. Potraviny pro zvlastni vyzivu — potraviny pro zvlastni lékarské Gcely.

Program PKU+

Nutricia
Mgr. Jana Simova Eberlova
Na Hiebenech Il 1718/10,
Praha 4

tel: +420 602 691 241

e-mail: jana.eberlova@nutricia.
com

www.pku-dieta.cz
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Co nas pali - aktualni otazky

budoucnosti

Planované zmény u prispévku na péci a u rodicovského prispévku

Vdzeni ¢lenové sdruzeni a ostatni pacienti s PKU a jinymi DMP,
chci vas sezndmit s informacemi o zménach, které jsou planova-
ny v oblasti prispévku na péci a rodi¢ovského pfispévku pro déti
dlouhodobé zdravotné postizené od 1. 1. 2012.
Tyto zmény, které doposud nase sdélovaci prostiedky nijak ne-
komentovaly, v sobé obsahuje ,Navrh zdkona, kterym se méni
nékteré zakony v souvislosti se sjednocenim vyplaty nepojistnych
socialnich davek’, zejména jeho ¢ast druha a treti. Cely navrh zako-
nais dlvodovou zpravou a podkladovymi statistikami naleznete
na http://eklep.vlada.cz/eklep/page jsf po zvoleni,Hledani” a na-
sledné, Predkladatel” = MPSV.

V tomto ndvrhu je v ¢asti treti konstatovano, Ze rodicovsky pfi-

spévek pro déti dlouhodobé zdravotné postizené podle Zakona

¢.117/1995 Sb. se od 1. 1. 2012 zanikd bez ndhrady a nové se ne-
bude poskytovat, pficemz se stavajici, jiz pfiznané, rodicovské pfi-
spévky od 1. 1. 2012 transformuji do pfispévku na péci, ktery musi

byt pfeposouzen nejpozdéji do 31. 12. 2012 (viz ¢lanek V, odst. 4

navrhu zakona).

V ¢asti druhé navrhu zékona je nové definovan zplsob posuzova-

ni u prispévku na péci, a to takto:

§8

(1) Osoba do 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby ve

a) stupnil (lehka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepii-
znivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat tfi zakladni
Zivotni potreby,

b) stupnill (stfedné tézka zavislost), jestlize z dlivodu dlouhodo-
bé nepfiznivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat ctyri
az pét zakladnich Zivotnich potieb,

c) stupnilll (tézkd zavislost), jestlize zdvodu dlouhodobé nepfi-
znivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat Sest az sedm
zakladnich Zivotnich potieb,

d) stupni IV (Uplnad zavislost), jestlize z dlvodu dlouhodobé
nepfriznivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat osm
a vice zakladnich Zivotnich potreb, a vyzaduje kazdodenni
mimoradnou péci jiné fyzické osoby.

(3) Stuper zavislosti opravnéné osoby osvédcuje socialni karta.

§9

(1) Pfi posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvla-

dat tyto zakladni Zivotni potreby:

mobilita,

orientace,

komunikace,

stravovani,

oblékani a obouvani,

télesna hygiena,

vykon fyziologické potreby,

péce o zdravi,

osobni aktivity,

péce o domacnost.

==SZaeeaozT e

(2) Schopnost zvladat zakladni Zivotni potiebu uvedenou v od-
stavci 1 pism. h) se hodnoti ve vztahu ke konkrétnimu zdravot-
nimu postizeni a rezimu stanovenému osetiujicim lékarem.

(3) Schopnost zvladat zakladni Zivotni potfebu uvedenou v od-
stavci 1 pism. j) se nehodnoti u osob do 18 let véku.

(4) Pii hodnoceni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potreby
se hodnoti funkéni dopad dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu na schopnost zvladat zakladni Zivotni potieby;
pritom se neprihlizi k pomoci, dohledu nebo péci, kterd ne-
vyplyva z funkéniho dopadu dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu.

(5) Pro uznani zavislosti v prislusné zakladni Zivotni potiebé
musi existovat pricinna souvislost mezi poruchou funk¢nich
schopnosti z dlivodu nepiiznivého zdravotniho stavu a po-
zbytim schopnosti zvlddat zakladni Zivotni potfebu v prijatel-
ném standardu. Funk¢ni schopnosti se hodnoti s vyuzivanim
zachovanych potencidld a kompetenci fyzické osoby a vyu-
Zivanim bézné dostupnych pomlicek, prostredkd, predmétt
denni potieby nebo vybaveni v domacnosti, vefejnych pro-
stor nebo s vyuzitim zdravotnického prostredku.

§10

U osoby do 18 let véku se pii hodnoceni schopnosti zvladat za-
kladni Zivotni potreby podle § 9 odst. 1 a pfi hodnoceni potieby
mimoradné péce porovnava rozsah, intenzita a naro¢nost péce,
kterou je tfeba vénovat posuzované osobé se zdravotnim posti-
Zenim, s pédi, kterou je tfeba vénovat zdravé fyzické osobé téhoz
véku. Pfi stanoveni stupné zavislosti u osoby do 18 let véku se ne-
prihlizi k potfebé péce, kterd vyplyva z véku osoby a tomu odpo-
vidajicimu stupni biopsychosocidlniho vyvoje. Mimoradnou péci
se rozumi péce, ktera svym rozsahem, intenzitou nebo naroc¢nosti
podstatné presahuje péci poskytovanou osobé téhoz véku.’

Po prvnim precteni tohoto textu Ize nabyt dojmu, Ze pii takto

definovaném zpUsobu posuzovani z diivodu toho, Ze nase déti

v podstaté zvladaji vSsechny ¢innosti kromé stravovani, tak po pro-

vedeném posouzeni pravdépodobné na zadny stupen pfispévku

na péci nedosdhnou, a tim padem o néj i prijdou.

K danému navrhu zmén zakona probéhl dne 16. 3. 2011 na Mi-

nisterstvu prace a socialnich véci (MPSV) kulaty stul za ucasti za-

stupcd ministerstva, Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

a pacientskych organizaci, kterého jsem se ztcastnil, a ze kterého

vyplynulo, ze pro pacienty s PKU nebo jinou DMP mladsi 18 let

bude realita jina.

Z tohoto jednani vyplynuly pro nas tyto zavéry:

1. Naméstek ministra prace a socialnich véci Bc. Vladimir Sidka,
MBA, zde konstatoval, Ze cilem této novelizace neni snizeni
objemu prostredkl vyplacenych davek, ale zkvalitnéni systé-
mu péce o ohrozené déti, podpora sladéni rodinného a pra-
covniho Zivota u rodin s détmi, pficemz se preferuje Ucelova
a bezhotovostni vyplata téchto davek.

2. Déle zde bylo konstatovano, ze dalsim cilem této novelizace
je slouceni davek pro zdravotné postizené déti (v soucasné
dobé rodicovsky prispévek a prispévek na péci) do jedné dav-
ky (pfispévek na péci) s cilem odstranéni dvojitého posuzo-
vani posudkovymi lékafi a odstranéni duplicity mist, ktera ve-
dou fizeni, evidenci a vyplaceni téchto prispévkil (v soucasné
dobé povérené obce a urady prace, nové pouze urady prace).
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3. Reditel odboru zacleiovani a socidlnich sluzeb MPSV
Mgr. Martin Zarsky zde konstatoval, Ze bude metodicky
vnitfnimi smérnicemi a pokyny MPSV zajisténo to, ze po 1. 1.
2012 by mély byt déti s internimi a metabolickymi porucha-
mi (napf. PKU, jiné DMP, celiakie, cystické fibrozy, diabetes)
posouzeny ve stupni zavislosti |. Z naseho pohledu povazuji
toto konstatovani za nejpodstatnéjsi, ale ziskat ho v oficialni
podobé neni mozné.

4. Bylo zde téZ ozndmeno, ze u tohoto navrhu zékona probiha
pripominkové fizeni, kterého se mlizeme zicastnit a tyto na-
vrhy pfipominkovat, coz ucinim s cilem, aby bylo co nejlépe
legislativné osetfeno to, ze pacienti s PKU nebo jinou DMP
mladsi 18 let o tyto davky nepfijdou.

Nynéjsi stav je takovy, ze ve vnéjSim pfipominkovém fizeni byly
névrhy téchto zdkonu ze strany pacientskych organizaci zdravot-
né postizenych (v¢etné NS PKU) velmi ostfe napadnuty a rozporo-
vany s jednozna¢nym pozadavkem na stazeni téchto navrh(i z le-
gislativniho procesu nebo s pozadavkem na jejich velmi razantni
prepracovani, zejména v oblasti zachovani stavajiciho zpisobu
posuzovani u prispévku na péci a u rodicovského prispévku pro
zdravotné postizené déti, v oblasti zachovani rodicovského pii-
spévku pro zdravotné postizené déti a stavajicich priikazek ZTP
a ZTP/P, zachovani moznosti cerpat Prispévek na péci dle svobod-

ného uvazeni piijemce a se zachovéanim stavajicich podminek pro
zaméstnavani zdravotné postizenych a znevyhodnénych osob.
Na podporu téchto cilt byla Narodni radou osob se zdravot-
nim postizenim (NRZP) jako zastresujici organizaci svolana na
22. 3. 2011 pred budovu MPSV v Praze demonstrace zdravotné
postizenych, které se zicastnilo cca 3000 lidi.

Podrobnosti k demonstraci a k jejim ciliim najdete na www.nrzp.cz,
pricemz jednim z vystup( této demonstrace byla Petice za staze-
ni téchto zakon z legislativniho procesu, kterou jsem vam zaslal
e-mailem.

Na tuto petici byla z vasich fad velmi kladna odezva a viem z vas,
ktefi jste tuto petici podepsali nebo pomohli pod ni sehnat pod-
pisy, moc dékuiji.

Uvidime, jakym zplsobem se bude ubirat dalsi vyvoj, ale budte
pfipraveni i na variantu medializace tohoto problému nebo dal-
sich protestnich akci.

O dalsim vyvoji vas budeme v pripadé potieby vasi spoluprace
informovat e-mailovou komunikaci.

Ing. Radek Puda

predseda Ndrodniho sdruzeni PKU a jinych DMP

tel. 725 744 361 (prac. dny do 15.00),

723779320 (prac. dny po 15.00 a vikendy)

e-mail: radek.puda@dvorak-sw.com

On-line komunikace je zase

o krucek napred

Vazeni ptiznivci on-line komunikace, dovolte mi nékolik slov
o dalsim vyvoji naseho internetového portalu www.pku-die-
ta.cz. Oblibenost téchto stranek mésic od mésice roste a vas
zajem o né ndas upfimné tési. Proto také kazdou novinku vel-
mi peclivé pfipravujeme a tésime se na vase reakce.

Ti z vas, ktefi jste zaregistrovani, jste jisté zaznamenali, ze
jsme zacali posilat elektronicky newsletter. Tento zdroj
aktualit vas bude pravidelné informovat, co je na strankach
nového, a tak se nemaze stat, ze vdm unikne néjaka dulezita
informace. Elektronicky zpravodaj, ktery je urcen takto tzce
zamérené cilové skupiné, na internetu zatim neni az tak rozsi-
feny, a proto jsme radi, Ze ho méate praveé vy.

Pokud zpravodaj nedostavate a chtéli byste ho dostavat,
napiste prosim na e-mail: marketa.pulkrabkova@nutri-
cia.com, radi vas do databaze odbératelli zafadime.

Jiz delsi dobu funguje on-line diskusni férum, ze kterého
mame radost a ve kterém stale pfibyvaji nové a nové profi-
ly a diskusni pfispévky. V posledni dobé byla velmi zajimava
diskuse o pfipravé nového sSejkru na PKU pfipravek, ze které
siradi vezmeme vSechna vase dllezita doporuceni. Za nazory
velmi dékujeme.

Posledni novinkou, se kterou bych vas chtéla seznamit, je
pfibéh Severina, ktery je jiz také on-line. Posledni dobou
jsme velmi casto slychali pozadavky na uverejnéni tohoto
nebo jiného podobného pfibéhu urceného pravé détem.

Vétsina rodicl se u svych F‘
déti setkava s otizkami e b -
typu:,Mami, jak mam vy- .

svétlit svému kamarado- == —
vi, co se stane, kdyz snim
zakazanou stravu?” ,Tati,
kluci se mi sméji, Zze piju
podivné ndapoje, jak jim
to mam vysvétlit?” Seve-
rin je devitilety chlapec
s PKU, ktery zacina zjisto-
vat, Ze jeho zZivot nebude
zrovna jednoduchy a ze
se s nim musi nélezité
poprat. SeverinGv pfibéh
vznikl diky pani Beatrici
Zaugg, v Ceské republice
vznikl za odborné podpory doc. MUDr. Dagmar Prochazko-
vé, PhD., z Ambulance pediatrie a dédi¢nych chorob meta-
bolismu 1. détské interni kliniky FN Brno a finan¢ni podpo-
ry firmy Milupa. Cely ptibéh najdete hned na prvni strance
www.pku-dieta.cz a muzete si ho také stahnout do svého
pocitace, pfipadné vytisknout.
Preji vam krasné internetové brouzdani

Markéta Pdlkrdbkovd
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Vyrobky Nutricia v lékarnach

Vazeni pacienti s PKU a jinymi DMP,

jak ndam ozndmila firma Nutricia, je mozno jeji nékteré niz-
kobilkovinné vyrobky objednédvat a kupovat v Iékarnach.
Prehled vyrobk, které takto mUzete koupit, najdete v nize
uvedené tabulce.

Zpusob objednavani nizkobilkovinnych vyrobka Nutri-
cia pres lékarny:

Tyto vyrobky jsou umistény v centralnim skladu distribu-
tora. Pfi pozadavku na nakup téchto vyrobkl v lékarné
je nutné, aby zakaznik predal lékarné kontakt pfi poza-
davku na vyrobky Milupa na pani Markétu Jitikovou (tel.
724 329 399, e-mail: marketa.jirikova@nutricia.com), a pfi
pozadavku na vyrobky SHS (prodejni znacky Loprofin
a Damin) kontakt na pani Janu Simovou - Eberlovou (tel.
602 691 241, e-mail: jana.eberlova@nutricia.com). Tém
nasledné lékarna zasle objedndvku. V pfipadé, ze je dany
vyrobek skladem u distributora, tak nejpozdéji treti den si
toto zbozi vyzvednete v |ékarné.

Pokud toto zbozi nebude skladem z diivodu vaseho velkého
zajmu o nakup (m0ze nastat v dobé nabéhu tohoto systému
v pribéhu roku), tak vam Iékarnik oznami, kdy toto zbozi obdrzi-
te (dle sdéleni dodavatele mize nastat situace, ze od objednani
zbozi do dodani zbozi mohou uplynout i dva mésice, za coz se
nam dodavatel omlouva).V pfipadé problém s dodavkou zbozi

se muzete vy nebo lékarnik obrétit na vyse uvedené kontaktni
osoby pro tento prodej.

A pro¢ neni uvedena v tabulce jednotnd prodejni cena?
Vase nakupni cena se totiz maze v kazdé lékarné lisit, proto-
Ze tato cena zavisi od prodejni marze, uplatnéné Iékarnou.
Takze mate-li zajem, nakupuijte, at se tento zplisob prodeje
mezi vami co nejrychleji rozsiti a neskonci z toho dlivodu, ze

o tyto vyrobky z vasi strany neni zéjem. Ing. Radek Puda
predseda Ndrodniho sdruzeni PKU a jinych DMP

CENIiK VYROBKU PKU V LEKARNACH

Firma Apa kéd | Nézev vyrobku Vaha Orientacni cena

Nutricia - SHS 1579268 | Damin low protein MIX (mouka) 4009 107,00K¢ - 116,00Ke
1572867 | Loprofin dlouhé Spagety 5009 147,00K¢ - 160,00 K¢
1572875 | Loprofin low protein herb crackers 1509 137,00K¢ - 149,00 K¢
1904003 | Loprofin low protein ryze (Statt Reis) 5009 172,00K¢ - 187,00 K¢
1573287 | Loprofin low protein milk drink (mléko) 200 ml 35,00K¢ - 38,00K¢

Nutricia - Milupa | 1246496 | Milupa Lp drink (susené mléko) 4009 326,00 K¢ — 354,00 K¢
2246370 | Milupa Lp Choco (susené kakaové mléko) 3759 273,00 K¢ — 298,00 K¢
2304435 | Milupa Lp bar - ovocna tycinka 3x259g 76,00 K¢ — 83,00K¢
2304443 | Milupa Lp bar - tycinka s jablky a skofici 3x 259 76,00K¢ - 83,00K¢
1056572 | Milupa Lp flakes (lupinky) 3759 134,00 K¢ — 146,00 K¢
1467274 | Milupa Lp ringlets (¢okoladové krouzky) 2509 102,00K¢ - 111,00K¢

Toto &islo vychazi v dubnu 2011. Casopis je registrovan pod & MK CR E 13356. ISSN: 1214-3057. Vychazi 4x
roéné. Vydava: NS PKU a jinych DMP. Vedouci redaktor: Ing. Radek Puda. E-mail: radek.puda@dvorak-sw.com



Recepty

Q

Dobry den,
chtél bych se s vami podélit o dva své oblibené recepty vhodné pro PK
dietu. Mozna nékomu poskytnou inspiraci, jak snadno, pomérné levné
a dle mého soudu chutné uvarit pro ¢lovéka s fenylketonurii. Pravé chut
je u jidel s nizkym obsahem fenylalaninu nejvétsim problémem.

Michal Studenovsky

Téstoviny al pomodoro

Suroviny:
PKU téstoviny
olivovy olej
1kg rajcat
Cesnek
bazalka

pepr asal

Postup: Na rozdrceném ¢esneku a olivovém oleji usma-
Zime rajcata témér do kasicky. Osolime, opepfime. Me-
zitim uvafime PKU téstoviny a scedime. Na panvi smi-
chéme s rajcaty a priddme bazalku. Kdo ma vétsi denni
toleranci PHE, mGze postrouhat trochou parmazanu.
Ten mé cca 1910 mg/100g. Podle zku3enosti staci 10 az
12g. | takové troska posune chut nékam Uplné jinam.

Téstovinovy salat
s moravankou

Suroviny:

2509 PKU téstovin

2 moravanky
majonéza

200 g anglické slaniny
cesnek

sal

pepr

Postup: Rozmackame nékolik strouzkl ¢esneku

a zpénime ho spole¢né s anglickou slaninou na sadle.
Zeleninu z moravanky rozkrajime. Téstoviny, moravan-
ku a zpénénou anglickou slaninu s ¢esnekem (v¢etné
sadla) smichdme dohromady. Po vychladnuti pfiddme
nékolik IZic majonézy, osolime a podle chuti opepfime.

Pfiblizny obsah PHE: 70 mg/100g
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MILUPA PK)

8 sHake

I"~

Potraviny pro zvlastni vyzivu — potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

MILUPA PKU 3-SHAKE

* Vysoky obsah bilkovin — 21 g bilkovin v jedné porci
* Nizky objem, pfidejte jen 100 ml vody

* Vyborna chut diky pfirodnim pfisadam

* Snadné pouziti

* Snadna kombinace s dalSimi pripravky Milupa

* Bez umélych pfisad, barviv a sladidel

* K dispozici ve dvou prichutich: mocca, kakao

Ochutnejte nové shaky jiz nyni a napiste si o vzore¢ek na e-mail: marketa.jirikova@nutricia.com



