Metabolické centrum Klinika déti a dorostu FNKYV ve spolupraci
s Nadaénim fondem pro pacienty nemocné fenylketonurii porada

edukacni kurz pro rodice
nejmensich déti s fenylketonurii

Misto konani: Klinika déti a dorostu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, pavilon M
Termin kurzu: sobota 9. 3. 2019

Cilem kurzu je predevSim sestaveni a propocet jidelnicku, praktickd zkouska v pfipravé
nizkobilkovinného chleba. Zopakujeme si podstatu PKU a zasady 1écebné strategie. Po¢itame
s volnou diskusi k tématiim, ktera si Gi€astnici budou prat.

Pocitame s ucasti rodich déti, zacastnit se mohou i dalsi rodinni pfislusnici. Prosime vas,
abyste zvazili, zda se zucCastnite s détmi. V zdjmu plynulosti Skoleni je tfeba, aby se v dobé
probihajiciho programu jeden Clen z rodiny ditéti vénoval a zajistil jeho potteby.

Co budete potiebovat?
Kucharku, kalkulacku, psaci potieby, na spolecné vatreni pracovni obleceni a dobrou néladu.

Vasi ucast potvrd’te nutri¢ni terapeutce pani Komarkové nejpozdéji do konce tinora
2019 na

o tel.: 267162562,

e e-mail: jana.komarkova@fnkv.cz

PROGRAM

8:30 —10:00 Uvod do problematiky PKU

10:00 — 10:30 Batoleci strava pii PKU dieté

10:45 — 12:00 Sestaveni a propocet jidelni¢ku v batolecim v&ku

12:00 — 13:00 Obeéd

13:00 — 14:00 Ptiprava nizkobilkovinného chleba

14:00 — 16:00 Volna diskuze, pfipadné pokracovani v propoctech jidelnicki
16:00 Zavér



